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Milld mittapuulla yhteiskun-
nan terveys arvioidaan?
"Vihred” eldminen on t&-
man péivan kova sana. Yri-
tdmme kuluttaa véhemmén
pallomme rajoitettuja resurs-
seja, suojelemme luontoa
ja tietenkin myds itsedmme
saasteiden haittavaikutuksil-
ta. Tassd suhteessa olemme
vindoin oppimassa ainakin
oikean asenteen. Vihred ela-
minen on todella hyvaksi ja
Koraanikin kehottaa siihen.

" Sybkdd ja juokaa dlkddikd
tuhlatko. Totisesti Jumala ei
pidd tuhladgjista.” (7:31)

Enta sielumme? Onko olemassa
niin sanottua vihreaa eldmista myos
sielulle? Mika tekee meistda musrifiin
eli tuhlaajia, sielumme tuhoajia? Yhta
varmasti kuin on olemassa fyysinen
vihred elamantapa, on myos olemas-
sa "vihred"elamantapa sielulle.

Ymparistolle haitalliset tekijat ei-
vdt aina ole vadlttamatta heti havait-
tavissa vaan joskus ne voivat piilla
pitkdn aikaa ennen kuin niiden tu-
holliset vaikutukset ilmaantuvat. On
totta, ettemme paljain silmin nde
autojemme pakokaasujen vaikutus-
ta ymparistdon, mutta asiantuntijat
ovat vakuuttaneet meidat niiden hai-
tallisuudesta. Ymparistda turmelevat
vaikutukset ovat yleensa myos vali-
tettavan pitkaikdisia. Empimatta lap-
senlapsemme tulevat vaikeroimaan
BP:n dljykatastrofia. Tulevat sukupol-
vet joutuvat maksamaan yhden yh-
tion holtittomuudesta. Hetkellisesta
ydinreaktiosta tuotettu saaste jatkaa
radioaktiivista puolieldamaansa tu-
hansia vuosia. Ei olekaan ihme, miksi
monet vastustavat uusien reaktorien
rakentamista Suomeen.

Sielun saastuttaminen toimii sa-
malla kaavalla. Synnin haitallinen
vaikutus voi olla lyhyelta kantamalta
katsottuna pientd ja mitatonta, jopa
huomaamatonta, mutta pidemman
padlle silld on tuhoisa vaikutus sie-
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luun ja tietenkin sieluista koostuvaan
yhteiskuntaan. Synti voi myos kestaa
vain hetken, mutta sen vaikutus saat-
taa jadda kummittelemaan pitkaksi
aikaa.

Nyky-yhteiskunta on unohtanut
synnin haittapuolet, unohtanut sen
sielua heikentavan vaikutuksen ja sen,
kuinka synti asettaa sielun alttiiksi
henkisille sairauksille. Sielun saastut-
taminen synnilld on taman arvokkaan,
Jumalan lahjoittaman siunauksen
tuhlaamista. Sielu on paljon arvok-
kaampi lahja kuin kaikki ne mineraalit
ja resurssit, joilla Jumala on myos siu-
nannut meidat. Kuinka harmittavaa se
sitten onkaan, kun myymme tdaman
arvokkaan lahjan niin halpaan hintaan

toimittajalta

Kumpi on parempaa, yrit-
tdd saastuttaa sielumme entis-
td enemman synneilld vai elda
vihredsti ja vaalia sielun tulevai-
suutta? Onhan vihred ajatusmal-
li jo muodikasta, ainakin ympa-
ristdn suhteen.

Jumala on tayttanyt luonnon
lahjoilla, antimilla, hedelmilld ja
kasveilla, jotka vahvistavat ruu-
mistamme, parantavat tauteja ja
ovat tdynnd vitamiineja. Onhan
suurin osa nykyladkkeistd val-
mistettu luonnollisista aineista,
mik& on taas todiste Luojan vii-
saudesta ja anteliaisuudesta.

Jumalan lahettamadt kirjat - Toorah,
Raamattu ja Koraani - ovat taynna
kauniita rukouksia, neuvoja ja viisa-
uksia, jotka toimivat ladkkeina sielun
potemille vaikeuksille ja ennaltaeh-
kdisevét sen sairauksia. Koraanin li-
saksi on olemassa muita kirjoja, ku-
ten Imam Alin (rh) Nahjul Balagha ja
Imam Sadjadin (rh) Sahifa Sadjadijjah,
jotka ovat tdynna kauniita rukouksia.
Tand Ramadanina, jos tunnet itsesi
heikoksi, niin hae turvaa ndista kir-
joista ja niiden rukouksista - tulokset
ovat taattuja.

”Sano: Palvelijani, jotka olette
olleet hillittomidi, dlkdd lakatko

toivomasta Jumalan armoa, silld
Jumala voi antaa kaikki synnit
anteeksi. Hdn on Anteeksiantava,
Armollinen.”

39:53

ja kohtelemme sita kuin jotain arvo-
tonta esinetta.

Jumala ei tarvitse rukouksiamme,
eivatkd syntimme heikennd hanta.
Kuinka holmoa olikaan, kun niin sano-
tut vapaa-ajattelijat halusivat vaihtaa
rivoja lehtia Raamattuun. Onko
se ainoa, mitd nama "ajattelijat”
voivat tarjota Raamatun viisaiden
sanojen ja rukousten ftilalle? On
aivan kuin he yrittaisivat puhaltaa
auringon valon sammuksiin.

"He haluavat puheillaan
sammuttaa Jumalan valon,
mutta Jumala tekee valonsa
taydelliseksi, vaikka uskottomat
sitd inhoaisivatkin.” (61:8)

Madijid
Bahmanpour




Kansainvalinen rauha islamissa, osa 2:

Sodankayntiin suhtautumisen
kehittyminen islamin alkuvaiheissa

rtikkelisarjan "Kansain-

valinen rauha islamissa”

ensimmadisessa 0sassa

kdavimme 1api, millaisia

ovat islamin mukaiset
ihmisoikeussaanndét ja kuinka isla-
mia voidaan levittda ja siitd viestit-
tda muille ilman sotiin ja sortoon
ajautumista. Lisdksi pohdin, salliiko
islam sodankaynnin. Viimeksi mai-
nittuun kysymykseen syvennymme
vastaamaan tarkemmin seuraavissa
kahdessa artikkelissa. Tdssa ensim-
maisessd tutustumme yksityiskohtai-
sesti sodankayntiin suhtautumisen
kehittymiseen islamin alkuvaiheissa,
joihin luetaan Mekan vaihe ja Medi-
nan vaihe. Seuraavassa numerossa
ilmestyvassa artikkelissa taas pereh-
dymme syvemmin vaiheeseen, jol-
loin islamista tuli kansainvalinen, se-
ka niihin sadntoihin ja edellytyksiin,
joiden puitteissa islam sallii sodan-
kéynnin.

Mekan vaihe

Mekassa Enkeli Gabriel ilmestyi Va-
lonvuorella sijaitsevassa harra-luo-
lassa profeetta Muhammedille (rau-
ha olkoon hénelle ja hanen jalke-
ldiselleen) ja valitti Jumalan viestin.
Profeetta Muhammed kertoi tapah-
tuneesta ja viestista ensimmaiseksi
sydantaan lahelld olevalle ja vilpittd-
malle vaimolleen Khadidjalle (rauha
olkoon hanelle). Khadidja oli rikkain
vauraan Quraish-suvun miehistd ja
naisista. Khadidja sanoi profeetalle:
"Ole toiveikas, silla Allah ei tule pet-
tamaan sinua. Sind rakastat lahim-
madisidsi, puhut totta, olet rehellinen
ja antelias seka autat oikeudenmu-
kaisesti” Profeetta kutsui Khadidjan
ensimmaisena islamiin ja tdma uskoi.

Khadidjasta tuli siten ensimmadinen
ihminen, joka uskoi Profeetan tuo-
maan viestiin.

Profeetan tuoma viesti alkoi levi-
ta pienestd lahisukulaisten muodos-
tamasta joukosta laajemmalle. Tdsta
johtuen tieto Profeetan tuomasta
viestista saavutti myds Quraishin su-
vun johtajat. He pelkasivat uuden
uskon uhkaavan omia yhteiskunnal-
lisia asemiaan ja antoivat orjilleen ja
armeijalleen kaskyn lyoda ja tappaa
uskovaisia miehid ja naisia. Profeetan
viesti pysyi salaisena aina siihen asti,
kunnes Koraanin suura Al-muddat-
hir (74, Kietoutuneen suura.) ilmestyi.
Tuolloin Quraish-suku alkoi entistd
ankarammin kiduttaa muslimeita ja
eristad ndita yhteiskunnasta: Quraish-
suku padtti, etteivat he myy eivatka
osta mitddn muslimeilta eivatkd me-
ne naimisiin muslimien kanssa. Siihen
aikaan muslimeilla ei ollut mitdan
vélineitd puolustaa itseddn téllaista
sortoa vastaan. Muslimien ainoa kei-
no oli paeta Abessiniaan, nykyisen
Etiopian alueelle, ja elda sielld pako-
laisina. Abessiniaa hallitsi oikeuden-
mukainen kristitty kuningas, joka otti
muslimit ilomielin vastaan ja antoi
ndiden eldd maassaan. Quraish yrit-
ti saada muslimit takaisin Mekkaan
mutta kuningas kieltaytyi.

Quraish-suku jatkoi muslimien
tappamista, kiduttamista ja eristamis-
td 13 vuotta, kunnes profeetta Mu-
hammed antoi seuraajilleen kaskyn
muuttaa Medinaan. Samaan aikaan
Quraish-suku oli paattéanyt tappaa
profeetta Muhammedin. Jokainen
Quraish-suvun ldhelld eldva heimo
lahetti vapaaehtoisen miehen avus-
tamaan profeetta Muhammedin

murhaamisessa. Tarkoituksena oli,
ettd kaikki heimot osallistuvat Pro-
feetan surmaamiseen, jolloin Hashi-
min perhe, profeetta Muhammedin
lahisuku, ei voi kohdistaa kostoaan
tiettyyn henkiloon. Mutta Qurais-
hien suunnitelma epdonnistui. Pro-
feetta oli tietoinen suunnitelmasta
ja sen ajankohdasta. Suunniteltuna
murhaydna Profeetta pyysi Imaami
Alia nukkumaan hanen paikallaan
vuoteessa ja Profeetta itse pakeni
Medinaan. Myéhemmin kaikki mus-
limit muuttivat hdnen perdssaan
Medinaan. Mekan aika on islamissa
jakautunut kahteen aikakauteen, kol-
men vuoden salaiseen vaiheeseen ja
kymmenen vuoden julkiseen vaihee-
seen. Ndiden kahden vaiheen aikana
muslimit saivat karsia kaikenlaisista
kidutuksista ja tapoista. Silti musli-
mit eivat missddn vaiheessa puolus-
taneet itseddn eivatkd kdyneet sotia.

Medinan vaihe

Niin kutsuttu Medinan vaihe alkoi,
kun islamin viesti oli paassyt Me-
dinaan ja kun suurin osa Medinas-
sa asuvista uskoi siihen. Profeetan
siirryttyd asumaan Medinaan me-
dinalaiset toivottivat hanet tervetul-
leeksi. Heti Medinaan saavuttuaan
Profeetta huomasi, ettd Medinassa
asui erilaisia etnisia ryhmia, kuten
medinalaiset ja mekkalaiset muslimit.
Rasismin ja sorron estamiseksi Pro-
feetta loi veljeyden sddnnon, jonka
mukaan jokaisen medinalaisen on
otettava veljekseen mekkalaista alku-
peraa oleva. Ndin Medinassa paastiin
eroon suuresta kompastuskivests, jo-
ka olisi estanyt islamin levidmista.

Profeetta otti myds huomioon
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Medinassa asuvat kristityt ja halu-
si heidan tulevan aktiivisiksi uuden
yhteiskunnan jdseniksi. Profeetta ja
kristityt pdasivat sopuun keskindisis-
ta suhteistaan niin kutsutussa Me-
dinan sopimuksessa. Kristityt saivat
oikeuden harjoittaa uskontoaan ei-
ké heidan tarvinnut kdantya islamiin.
Profeetta teki Medinassa asuneiden
juutalaisten kanssa samanlaisen sopi-
muksen, jonka nimeksi tuli Medinan
kirja. Kyseinen kirja 16ytyy Minneso-
tan yliopiston ihmisoikeuskirjastosta
englanniksi kddnnettynd. Romanialai-
sen kirjailjan George Grigoren mu-
kaan Medinan kirja on kuin perustus-
laki, joka sisélsi 52 kappaletta. Naista
25 kappaletta koskee muslimeita ja
27 koskee muihin uskontoihin kuu-
luneita. Kirja takasi muunuskoisille
mahdollisuuden eldd vapaasti isla-

YK:N JASEN-
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milaisessa yhteiskunnassa. Heilld oli
oikeus suorittaa omia uskonnollisia
rituaalejaan aivan vapaasti. Nain Pro-
feetta loi perustan varhaiselle uskon-
tojen valiselle dialogille ja uskonnon-
vapaudelle, ja Medinan kirjan ajatte-
lu vahvistaa islamin opin sisdltavan
muiden ihmisten ja muunuskoisten
kunnioittamisen.

Medinan juutalaiset eivat noudat-
taneet Profeetan kanssa tekemaan-
sd sopimusta. Pdinvastoin he teki-
vat salaliiton Quraish-heimon kanssa
muslimeja vastaan. Islamin tutkija ja
orientalisti William Montgomery
Watt kirjoittaa kirjassaan Muham-
med at Medina: "Maailma olisi var-
sin miellyttava, jos juutalaiset olisivat
noudattaneet Muhammedin kanssa
tekemiddn saantoja sen sijaan, etta

he olivat Profeettaa vastaan. Juuta-
laiset olisivat helposti voineet saada
hyvat ehdot yhteiskunnalliselle ela-
malleen, mukaan lukien taydellisen
uskonnonvapauden. Silloin juutalai-
silla olisi ollut oikeus olla osallisina
suuressa imperiumissa. Jatkamalla
muslimien noyryyttdmista juutalaiset
tekivat huonon ja kasittamattoman
valinnan. Kun juutalaiset kielsivat Pro-
feetan ja tdman viestin, heidan olisi
vahintaan kuulunut selittda itselleen,
miksi he ndin tekivat. Juutalaisten
kieltdytyminseen ja heidan myo-
hemmin harjoittamaansa vakivaltaan
ei voitu olla reagoimatta.”

Hassan al-Hello

"Kansainvdlinen rauha islamissa, osa 3:
Islamin viestin kansainvalinen leviaminen”
iimestyy Salam-lehden seuraavassa
~numerossa.




Uskonto ja

anotaan, ettd media on
tand paivana kolmas val-
tiomahti. Media vaikuttaa-
kin ihmisten kasityksiin,
politikkaan ja moneen
muuhun asiaan varmasti enemman
kuin aikaisemmin. Tiedotusvalineet
toimivat toisaalta tehtdvansa mu-
kaan: niiden tehtdva on vdlittaa tie-
toa ajankohtaisista tapahtumista ja
iImidista. Uutiskynnysta ei ylitd rau-
hallinen arkipdivd, vaan uutinen ker-
too usein ikdvista asioista, yllattavista
tapahtumista, sodista ja konflikteista.

Vaikka islam ei ole ainoa uskon-
to, jonka kuva tiedotusvélineissa luo
varittyneita kasityksia ihmisille, on
islamia kasitelty eittamdttd nega-
tilvisemmin kuin muita uskontoja.
Helsingin Sanomat on kasitykseni
mukaan pitkdan pitanyt yleista us-
kontoihin kielteisesti suhtautuvaa lin-
jaa, jossa osansa ovat saaneet myos
luterilainen ja katolinen kirkko. Sen
sijaan ortodoksikirkko on valttynyt
Hesarin kritiikilta.

Kuitenkin kristinusko esiintyy me-
diassa padsaantoisesti myonteisesti,
neutraalisti tai kunnioittavasti. Islam
puolestaan esiintyy padasiassa sel-
laisissa uutisissa ja yhteyksissa, joissa
kuvataan sotaa tai konflikteja. Sain
toissa vuonna muutaman viikon
ajaksi ilmaiseksi koosteen islam-uu-
tisista erdalta yritykseltd. Poiminnat
pdivan mediasta sanalla “islam” olivat
lahes pelkdstaan terrorismiin liittyvia.
Kooste vain karjisti sen, mitad lahes
paivittdin uutisista saa kuulla tai lu-
kea.

Media muokkaa asenteita

Ei ole yhdentekevaa, mita islamista
mediassa sanotaan. Media muokkaa
ihmisten mielipiteitd vahvemmin
kuin aikaisernmin, siitakin huolimatta
ettd tdman pdivan ihmiset ovat entis-
ta koulutetumpia. Viimeisen vuoden
parin aikana ovat monet muslimit
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arjessa kokeneet, ettd ihmisten asen-
teet ovat koventuneet. Tdssa on ta-
pahtunut selkedd polarisaatiota, silla
viranomaisten ja muiden uskonto-
kuntien kanssa kommunikaatio on
vain parantunut. Lisaksi muslimeihin
ollaan myds monella tasolla totuttu.

Asenteiden koventuminen hei-
jastanee median ulkomaan uutisten
viestia ja Suomessa noussutta maa-
hanmuuttajavastaisuutta, mika koh-
distuu nimenomaan muslimeihin
- vaikka kaikki muslimit eivat edes
ole maahanmuuttajia. Huolestutta-
vinta muslimivastaisuudessa on se,
ettd myos koulutetun keskiluokan
parista on alkanut nousta tallaisia
aania. Halla-aho ei ole yksittdistapa-
us. Viime syksyna professori Timo

Sara Bahmanpour
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Vihavainen liikkui samoilla linjoilla.
Suomessa ei ole ollut joissakin Eu-
roopan maissa nakyvaa keskiluokan
rasismia, mutta sitéd voi olla pahim-
massa tapauksessa kohta tdallakin.
Ja tdma kaikki tulee julkisuuteen. Toi-
saalta maahanmuuttajavastaisuus
on saanut valtamedian tarttumaan
aiheeseen toisesta ja asiallisemmasta
nakodkulmasta.

Tutkimus islamista mediassa

Tampereen yliopiston tiedotusopin
laitos julkaisi vuonna 2008 tutkimuk-
sen Islam suomalaisissa joukkovies-
timissa. Sen tutkimusjakso oli vain
reilut kaksi viikkoa helmikuussa 2007,
mutta silti se antoi realistisen kuvan

aiheestaan. Islam oli tutkimuksen
mukaan journalismissa esilla koh-
tuullisen usein, mutta samalla isla-
mista ja muslimeista kerrottiin hyvin
vdhan. Tuona ajanjaksona Suomessa
tai ulkomailla ei tapahtunut mitaan
erityisen merkittavaa islamin nako-
kulmasta. Juttujen perusteella saatu
kuva oli monoliittinen, yksipuolinen
ja vakivaltainen. Islamista uskontona
ja kulttuurina kerrottiin hyvin vahan.

Samaisessa tutkimuksessa tode-
taan myos, ettd yleison silmissa yh-
teys muslimien ja terrorismin valil-
|a saattaa syntyd, vaikka jutussa ei
olisikaan suoria aineksia sellaisiin
tulkintoihin. Téman olettamuksen
puolesta puhuu se palaute, jonka
tutkimuksen vdliraportin julkistami-
nen aiheutti kesalld 2007: Helsingin
Sanomien verkkosivujen keskustelu-
palstalle tuli vajaassa viikossa yli 250
aiheeseen liittyvaa puheenvuoroa, ja
myds tutkijat saivat suoraa palautet-
ta. Suuri osa sekd nettikirjoittelusta
ettd tutkijoiden saamista sahkdpos-
teista oli luonteeltaan islamofobista,
mika tutkimuksen mukaan voi kertoa
siitd, ettd median valittdma negatii-
vinen kuva on vaikuttanut ihmisten
mielipiteisiin.

Puuttuuko journalismista
etiikka?

Media itse jopa luo vastakkainasette-
luja, joilla voi olla arvaamattomiakin
seurauksia. Muutaman vuoden takai-
nen Muhammed-pilakuvatapaus on
surullisenkuuluisa esimerkki tasta. Me
muslimit jaoimme monen kristityn
kanssa huolen meille tarkeiden rajo-
jen ylittdmisesta: toiselle pyhaa pitda
kunnioittaa. Episodi esiintyi mediassa
usein kysymyksend sananvapaudes-
ta, jota pitdd mielestani kunnioittaa,
mutta joka ei ole eika voikaan olla
mikadan absoluuttinen vapaus. Kaikel-
la vapaudella on myds rajansa; iiman
niitd voidaan puhua anarkiasta.

Medialla on vastuunsa kuten kai-
killa niilla, joilla on valtaa. Eikd me-
dian pitdisi kasitelld eri aiheita ta-
sapuolisesti ja tuoda julkisuuteen
erilaisia nakemyksia? Viime vuosina

ndin ovat tehneet jotkut toimittajat,
mutta paljon on vield tehtavissa. Ei
voi vain kirjoittaa tai uutisoida, vaan
jutun mahdolliset seuraukset kuulu-
vat myos toimittajille. Myos etiikka
on osa journalistin tyota.

Monet muslimit, samoin kuin mui-
denuskontojen edustajat, eivét aina
ole itse vahvimmillaan median kans-
sa. Media on kuitenkin hyodyllinen
valine, jota meiddnkin on hyva osata
kayttdad. Muslimeilla on omia lehtig,
mikad on hyva esimerkki median tar-
peellisuudesta. Mutta tand paivana
on tdrkedd osata eldaa myos valtame-
dian kanssa, ei kritiikittomasti eika
sen uhrina, vaan sen kumppanina.

Media on osa globalisoitunutta
maailmaa, jonka jaamme yhdessa.
Tata maailmaa kuvaa hyvin Koraanin
jae 13 suurasta 49:

"Inmiset, me olemme luoneet tei-
dat mieheksi ja naiseksi ja tehneet
teistd kansoja ja heimoja, jotta tun-
tisitte kuuluvanne yhteen. Jumalan
luona jalosukuisin teista on se, joka
on hurskain. Jumala on Tietava, Tun-

teva.”
[Jaakko Hameen-Anttilan
Koraanin suomennos]

Isra Lehtinen
Kirjoittaja on islamin opettaja ja
An-Nur -lehden paadtoimittaja.

Artikkeli pohjautuu kirjoittajan pitdmaan
luentoon kirkon islam-tydryhman ja
muslimijarjestdjen edustajien

dialogissa 2111.2000.

Minulla on ikdva
kotikaupunkiani.
Minulla on ikava
aitiani,

kun muistan talvipaivan,
jona hén otti

minut vastaan koulusta.
Han laittoi

kodin edustalle maton,
milld séimme yhdessa.
Minulla on ikava,

kun muistan aitini
kddet kampaavan
hiuksiani.

Minulla on ikava,

kun muistan

didin huivin tuoksun.
Minulla on ikéva,
kotikaupunkini

sinista taivasta,

kun nukuin yolla ulkona,
ja ndin sen tahdet.
Minulla on ikava,

kun muistan

vanhan miehen,

joka myi meille

joka pdiva

tuoksuvaa jogurttia.
Minulla on ikava,

kun muistan

pienen puutarhan
talomme keskella.

Kun istun

kotini poydan ddressa,
katson ikkunasta ulos,
kysyn itseltani,

mita mina

taalla teen,

kun on niin ikava.
Kysyn vield, missa

missa olen
ja minne mina menen?

Minulla on ikava. \

Farzaneh Hatami-Landi
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Englannin musliminuorten radikalisoituminen

Euroopan maiden musli-
mivdeston kasvaessa integ-
raatiosta on tulossa entistd
tdrkedmpi puheenaihe. Se
on etenkin Englannissa po-
liittisesti hyvin ajankohtai-
nen, ja media supisee siité
milteipd pdivittdin. Britti-
syntyisten muslimien mdd-
ré kasvaa jatkuvasti, mutta
syntypaikastaan huolimatta
he pitdvait kiinni muslimi-
identiteettistcicin, uskostaan
ja eldmdntyylistédn. Tdmd
vuorostaan on herdttényt
monia vdittelyitd siitd, miksi
muslimeja on "mahdoton
assimiloida.”

Perustuuko muslimiradikaalin
maaritelma pelkoon?

Englannissa asuu arvioiden mukaan
kaksi miljoonaa muslimia, joista kol-
masosa on alle 16-vuotiaita? ja puolet
brittisyntyisid> Nama luvut ovat he-
rattaneet paljon puhetta ja saaneet
tietyt tahot luomaan uhkakuvia jopa
islamin ja lannen valisesta vadjaamat-
tomasta "kolmannesta maailman so-
dasta.”. Millaiseksi muodostuu nuo-
ren muslimin ajatusmaailma, jos han
kasvaa yhteisdssd, jossa hanen us-
kontonsa ja identiteettinsa nahdaan
uhkana ja sodan sytyttdjanad? Epai-
leméattd han tuntee itsensa pakote-
tuksi valitsemaan kahden vaihtoeh-
don vdlilld: joko hylkddmaan uskon-
nollisen ja kulttuurisen perintdnsa
ja "integroitumaan” lansimaalaiseen,
sekulaariseen yhteiskuntaan tai pita-
maan vahvasti kiinni identiteetistdan
ja joutumaan yhteisén valtavirran ul-
kopuolelle.

Salam

Jos Britannian musliminuoret ovat
radikalisoitumassa, johtuuko se us-
konnollisesta fanaattisuudesta vai
kenties kdyhyydestd, alhaisesta kou-
lutustasosta ja syrjinnasta? Vastaus
kysymykseen riippuu ensinnakin ra-
dikalisoitumisen madritelmasta. Eh-
kapa ranskalaisten nakokulmasta ra-
dikaalimuslimi on se, joka ei suostu
luopumaan huivistaan - siita huoli-
matta, ettd huivinkdyttd on islamin
mukaan jokaisen uskovaisen mus-
liminaisen velvollisuus. Jos radikali-
soitumisella tarkoitetaan shariah-lain
suosimista, niin myds tama aate on
olennainen osa islamias Meidan tu-
lee siis jattad tamankaltaiset islamin-
vastaiset tulkinnat hollantilaispoliitik-
ko Geert Wildersin kaltaisille, koska
ndiden islamia koskevat johtopaatdk-
set ovat irrationaalisen pelon ainoa
mahdollinen lopputulos.®

Terrorismi on radikalismia

Taman artikkelin puitteissa maaritte-
lemme radikalisoitumisen viattomien
ihmisten tappamisen hyvaksymisek-
si. Tdssa ajattelutavassa esimerkiksi
terroristi-iskut nédhdaan oikeutettuina
toimina. Samalla tavalla voisimme lei-
mata viattomien irakilaisten, afgaa-
nien ja palestiinalaisten murhien oi-
keuttamisen radikaaliksi. Tamankal-
taiset ajatusmallit ovat saaneet jotkut
pohtimaan, olemmeko matkalla koh-
ti “sivilisaatioiden yhteenottoa, vaik-
ka tdssad jarjettomassa vakivallassa ei
olekaan kyse mistdan sivistyneesta.

Radikaali ajattelu ei ole yleista
muslimien keskuudessa. Brittildisen
Telegraph-lehden tekeman tutki-
muksen mukaan vain 1% muslimeis-
ta piti Lontoon pommi-iskuja oikeu-
tettuina® Tdmd havidvan pieni yh-
den prosentin véhemmisto edustaa
nimenomaan sita ajatusmallia, joka

meidén tulee tulkita radikalisoitumi-
sena. Mika sitten on saanut tdman
musliminuorten vdhemmiston tun-
temaan niin vahvaa vihamielisyytta
omaa synnyinmaataan kohtaan?

Asiaan vaikuttaa kolme tdrkeda
tekijaa: Muslimit ovat britti-yhteis-
kunnan vahdosaisin ryhma. He ovat
heikoimmin koulutettuja, heiddn
keskuudessaan on eniten tydttomia,
heillda on huonoimmat asuinolosuh-
teet (lukuunottamatta pienta budd-
halaista yhteisdd) ja heistd prosen-
tuaalisesti suurin osa elda sosiaalis-
taloudellisesti muusta yhteiskunnas-
ta eristaytyneind? Tama on saanut
Tarig Modoodin paattelemaan: “jos
Englannissa on olemassa rodullinen
alaluokka, niin se on tassa." Eipa siis
ole yllattavaa, etta kohdatessaan ndin
mittavaa sosiaalista alempiarvoisuut-
ta, nuori muslimi tuntee yhteiskun-
nan olevan vihamielinen ja syrjiva,
jolloin vihamielisyyden tunteet alka-
vat herdtd hanessa itsessaankin. On
helppoa joutua vastakkainasettelun
mielentilaan, kun tuntee itsensd yh-
teiskunnan hyljeksimaksi. Epatoivo
on hedelmallinen maapera adariajat-
telun siemenille.

Median asenne
aiheuttaa radikalismia

Epdilematta edellamainittuja tekijoi-
ta el voi sivuuttaa radikalisoitumisen
syitd pohdittaessa, mutta toisaalta
tdrkednd syyna radikalisoitumiselle
on median aggressiivinen ja viha-
mielinen asenne islamia kohtaan.
Tiedotusvdlineissa islam yhdistetdan
negatiivisiin arvoihin ja sitd luon-
nehditaan radikaalina ja terroristise-
na. Esimerkkejd median yrityksista
mustamaalata islamia on lukemat-
tomia ja ilmidsta kiinnostuneet voi-
vat tutkia asiaa tarkemmin eri lah-
teistd" Esimerkkind median tavasta

yhdistda islam terrorismiin, sortoon
ja epatasa-arvoon voisi mainita ABG
uutiskanavan edustajan Bill Maherin
julkinen lausunto “... en erota mus-
limifundamentalismia terrorismista”?
Media toimii ripedsti syyttden musli-
meja ennen kuin todisteet on kerdt-
ty. Oklahomassa tapahtunut pommi-
isku julistettiin mediassa heti alus-
sa muslimiterroristien teoksi ja erds
muslimimies jopa pidatettiin teosta
syytettynd ennen kuin minkdan-
laisia todisteita oltiin ehditty kerdta.
Tama on tdydellinen esimerkki niin
sanotusta mediaoikeudenkaynnista
("trial by media”).

Median islaminvastaiset asenteet
ovat syyskuun 1. pdivan tapahtumi-
en jalkeen pysyvasti jyrkentyneet’s
Islamia ja "lanttd” asetellaan jatkuvasti
vastakkain. Tiedotusvalineiden viha-
mielinen asenne on kehittynyt niin
pitkdlle, ettd European Monitoring
Center of Racism and Xenophobia
(Euroopan rasismin ja muukalaispe-
lon valvontakeskus) varoitti virallises-
sa lausunnossaan, ettd islamofobi-
asta saattaa muodostua hyvaksyt-
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ty syrjinndn muoto.® Syrjdytymisen
tunnetta ei laimenna se, etta lansi-
valtiot nousevat puolustamaan me-
dian aggressiota. Lukuisien esimerk-
kien joukosta voimme valita vaikka
sen, kuinka esimerkiksi kirjailija Sal-
man Rushdie ritaroitiin” - mies, jon-
ka nakyvin meriitti on ollut islamin
hdikdilematdn herjaaminen. Toisena
esimerkkind voimme mainita vaik-
kapa Tanskan pilapiirrostapauksen.
YK:n entinen péaasihteeri Kofi Annan
luonnehti asiaa ehkd parhaiten sa-
noessaan: "Kun maailma joutuu kek-
simaan uuden termin kasitelldkseen
jatkuvasti laajentuvaa kiihkoilua, on
se surullista ja hairitsevaa kehitysta.
Ei ole siis ylldttavaa, ettd nuori mies,
jota muu yhteiskunta kuvailee "si-
saiseksi viholliseksi”® tuntee itsensa
marginalisoiduksi ja etsii hyvaksyntaa
radikaaleista piireista.

Radikalisoitumisella
on poliittinen tausta

Viimeinen mutta ehka tarkein syy
muslimien radikalisoitumiselle on
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lansimaiden toiminta poliittisella
areenalla. Brittihallituksen ulkopo-
liittiset linjaukset ja sen kuuliainen
asenne Yhdysvaltain sortopolitiikkaa
kohtaan ovat saaneet monet britti-
muslimit tulistumaan omaa hallitus-
taan kohtaan. "Muslimien asenteella
lanttd kohtaan ei ole mitdan teke-
mista islamin kanssa”?° vaan lansi-
kielteista asennetta ruokkii sympatia
niitd muita muslimeita kohtaan, jotka
karsivat maailman eri maissa lansival-
tojen sorron ja aggression takia. Mie-
lipidekyselyt osoittavat, ettd Pales-
tiina on edelleenkin muslimeille tar-
kein poliittinen kysymys.2" Muslimit
karsivat edelleen neo-kolonialististen
sotien ja lansimaiden perustamien ja
kannattelemien diktatuurivaltioiden
sorron takia. Kaikki yritykset saada
tilanteeseen muutosta - sekd demo-
kraattisia ettd muita keinoja kadytta-
en - leimataan "uhkaksi”? lansimaista
eldmadntapaa kohtaan, jonka lansi-
maat haluavat muidenkin omaksu-
van, pitivat nama siita tai eivat.

"Poliittisen aktiivisuuden tukah-
duttaminen - ddnestyksien peruut-
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taminen tai populistisien islamilais-
ten liikkeiden nujertaminen — vaalii
radikalisointia* eikd suinkaan isla-
milainen ideologia, voidaan vdittda.
Naistd radikaalipiireistd aariajattelu
sitten valittyy lansimaalaisten musli-
mien keskuuteen. Lansimaiden mus-
limimaita kohtaan tekemat rikokset
ovat lukemattomia. Kun musliminuo-
ri ajattelee kaikkia niitd karsimyksid,

vaaryyksid ja rikoksia, joihin lansimaat
ovat syyllistyneet Irakissa, Afganis-
tanissa ja muissa maissa, han ei voi
olla tuntematta katkeruutta. Kuinka
sitten onkaan, kun oma kotimaa on
ottamassa osaa naihin veritdihin?

Kaiken taman valossa on ehka
helpompi ymmartad, miksi viidesosa
brittimuslimeista, vaikka tuomitsivat-

kin 7/7 Lontoon metropommittajat,
tuntevat sympatiaa ndiden "tuntei-
ta ja motiiveja kohtaan”. Nuori brit-
timuslimi kasvaa nahden muiden
muslimien, itsensa ja perheensa kar-
sivan kdyhyydesta ja alempiarvoisuu-
desta Britanniassa, tyranniasta ja sor-
rosta muslimimaissa ja kaiken lisaksi
leimautuen mediassa yhteiskunnan
viholliseksi. Eipa siis ole yllatys, et-
td tdma tuntee itsensa poissuljetuksi
brittiyhteiskunnasta ja hakeutuu koh-
ti radikalisoitumista.

Suomessa meidan tulisi ottaa
opiksi niista virheistd, joita muut lan-
simaat ovat tehneet, valttadksem-
me samojen ongelmien syntymisen
omien muslimiemme keskuudessa.
Suomalaisina meidan tulee valvoa
median puolueettomuutta ja koh-
tuullisuutta. Kaikkia kansalaisia tulee
kohdella samanarvoisina ja heille kai-
kille tulee antaa samat mahdollisuu-
det koulutukseen ja tydhon. Emme-
kd missaan nimessa saa antaa paat-
tdjillemme lupaa ottaa osaa muiden
maiden neo-kolonialistisiin  sotiin
ja ndin vieraannuttaa omia kansa-
laisiamme. Onneksi meilld on vield
kaikki mahdollisuudet valttdd nama
virheet.

Abbas Bahmanpour
Kirjoittaja opiskelee Lontoon
Islamic Collegessa
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Tyyneyden

aikeina aikoina ihmiset

etsivat jotain, mika soisi

heille tyyneyttd ja rau-

haa. Kuitenkaan ladke ta-

han sairauteen ei 16ydy
apteekin hyllylta taikka uusimmasta
mikrosirusta, vaan ihmisesta itses-
taan. Vaikeuksia kohdatessaan ih-
misen syvin olemus (fitrah) kddntyy
luonnollisesti ja vaistonvaraisesti Ju-
malan puoleen. Profeettojen eldessa
ihmiset kdantyivat ndiden puoleen
saadakseen yhteyden Jumalaan. T&-
man vaihtoehdon ollessa poissuljet-
tu, ihmiset turvautuvat profeettojen
kirjoihin, Jumalan viestiin. Nama kirjat
voi jakaa karkeasti kahteen ryhmaan:
niihin joissa Jumalan sana on valitet-
ty epasuorana Hanen profeettojensa
tai heidan seuralaistensa kautta ja
niihin joissa Jumalan sanat on tal-
lennettu suoraan Hanen profeetansa
siteeramana, kuten Koraanissa. Tie-
tenkin, Jumalan suora sana, ilman

minkadnlaista siirtoa valikdsien
kautta on todella ainutlaatuista
ja tarkeda.

Pyhien kirjojen paamadrana
on taata ihmisen onnellisuus.
Onhan ndiden kirjojen lahteena
ollut Jumala itse, joka ei ole min-
kdan tai kenenkaan tarpeessa, ja
haluaa vain hyvyyttéd luomakun-
nalleen. Koraanin toisesta suur-
asta ndemme, ettd Jumala on ju-
listanut viestinsa johdatakseen ja
opastaakseen silld ihmiset oike-
alle polulle. Kun ymmarrdmme,
ettd Jumalan sana on ihmisen
omaksi eduksi, voimme myos
ymmartad, miksi ihmiset kautta
aikojen ovat lukeneet ja tutkineet
Hanen sanojaan. Ei siis ole yllat-
tavas, ettd Koraanin lukeminen on
erittdin tarkeaa. Islamin arvostetuim-
mat johtajat ovat kehottaneet kaik-
kia ihmisia lukemaan ja tutkimaan
Koraania.

Jumalan siunatuimman Lahetti-
ldan (s) on kerrottu sanoneen:

"Valaiskaa talonne Koraanin resi-
toinnilla ... silld totisesti talossa, jossa
Koraanin resitointi lisdantyy, lisaantyy
myds sen siunaukset, ja sen asukit
tulevat olemaan tyytyvdisid. Se ta-
lo loistaa kirkkaasti taivaan asukeille,
aivan kuten tahdet loistavat maan
(dunjaa) asukeille”

Jotta Koraanin lukija saisi tdyden
hyddyn Koraanin lukemisesta, hanen
tulee olla rituaalisesti puhdas (taahir).
Koraani sanoo:

"Sita eivat kosketa muut kuin puh-
taat.” (56:79)

Koraanin lukeminen aloitetaan ha-
kemalla turvaa Jumalalta Saatanan
pahuutta vastaan ja pyytamalld Ju-
malalta apua, jotta Han avaisi luki-
jan syddmen ymmadrtamaan Koraa-
nia paremmin. Lukijan tulisi pyyhkia
sielunsa peili puhtaaksi kaikesta ka-
teellisuudesta, vihamielisyydestd ja
valheista, jotta se olisi valmis heijas-
tamaan pinnallaan maailmankaikkeu-
den totuuksia. Talla puhtaalla pinnal-
ta han pystyy ndkemdan parannuk-
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sen ja ratkaisun omille vaikeuksilleen
ja ongelmilleen. Koraania tulee resi-
toida rauhallisessa ja tyynessa pai-
kassa ja lukijan tulisi suoda jakama-
ton keskittymisensa ja huomionsa
lukemalleen.

Koraanin jakeet on jaettu kahteen
ryhmadan. Osa jakeista on itsendising
ja sellaisenaan selkedsti ymmarret-
tavissd, kun taas jotkut jakeet muo-
dostavat osan kokonaisuudesta ja ne
tulee ymmartaa tietyssa kontekstissa
ja erityisten taustatietojen valossa.
Epdilemattd, jos luemme tietyn ja-
keen huomioimatta sen kontekstia ja
taustaa, jadmme paitsi Koraanin hyo-
dystd ja saatamme jopa aiheuttaa
haittaa itsellemme. Vaikka Koraanin
kaanndksen ja tulkinnan lukeminen
tuo meidat Idhemmaksi sen ymmar-
tdmistd, niin meidan ei tulisi koskaan
unohtaa alkuperdisen arabiankielisen
Koraanin lukemista ja resitointia, silla
Jumala on varannut sille aivan erityi-
sen aseman ja ansioita.

Toivon hartaasti, etta Jumalan ikui-
nen valo tulee loistamaan kaikkien
meidan ylle.

Hassan Fathollahpoor

Kirjoittaja on islamin oppinut ja

toimii talld hetkelld Resalat Islamilaisen
Yhdyskunnan imaamina.
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Ovi
hyvinvointiin

Maailman vanhin va-
paaehtoinen mielen-
terveysjdrjesto perus-
tettiin keisarillisessa
Suomessa vuonna
1897. Skyddsforeningen
for Sinnesjuka - Tur-
vayhdistys mielenvi-
kaisia varten -jcirjeston
tehtdvdnd oli avustaa
mielisairaaloista ko-
tiutettavia toipilaita
sekadi vdlittdcd mielen-
terveystietoa. Sadassa
vuodessa Suomen Mie-
lenterveysseurasta on
kehittynyt maamme
tunnetuin ja kattavin
kansalaistemme mie-
lenterveyttd vaaliva
kansalaisjcirjesto.

Salam

ana pdivana Suomen mie-

lenterveysseura edesaut-

taa henkistd hyvinvointia

tarjoamalla tukea, kriisi-

apua ja kuntoutusta ela-
man vaikeisiin tilanteisiin. Yhdistyk-
sen tyd on sadassa vuodessa laajen-
tunut aineellisesta avusta yleiseen
auttamiseen ja tukemiseen henki-
sessa hadassa. Mielenterveysseuran
epailematta tunnetuin toimintamuo-
to on jo 40 vuotta toiminut SOS-
keskus, jonka kriisipuhelin pdivystaa
valtakunnallisesti ympari vuorokau-
den ja tarjoaa apua kriisitilanteissa ja
vaikeissa elamantilanteissa kenelle ta-
hansa idstd, sukupuolesta, uskonnos-
ta tai kansallisuudesta riippumatta.
SOS ja muut kriisikeskukset eri puolil-
la Suomea tarjoavat keskusteluapua
kasvokkain, netissa ja ryhmissa. Valta-
kunnalliseen kriisipuhelimeen vastaa-
vat eri paikkakuntien kriisitydntekijat
ja koulutetut tukihenkilot.

OVI-hanke

Suomen Mielenterveysseuran neli-
vuotisella OVI-hankkeella koulute-
taan ja keratdan aineistoa maahan-
muuttajajarjestdjen mielenterveys-
tydn tietotaitojen ja valmiuksien
lisddmiseksi. Maahanmuuttajayhdis-
tykset voivat ndin omalta osaltaan
tukea maahanmuuttajien arjessa sel-
viytymista ja ennaltaehkaista heidan
mielenterveysongelmiaan.  Hank-
keessa on mukana viisi tunnettua
helsinkildistd maahanmuuttajajarjes-

toa: somalialaisten Berde ry., Irakin
Tyollistamisyhdistys (IRTY), Monika-
Naiset liitto, Suomen Venajankielis-
ten Yhdistysten Liitto (FARO) ja Suo-
men Somaliliitto.

OVI-hankkeen péaatavoitteena on
kehittdd maahanmuuttajien kansa-
laistoimintaa kouluttamalla yhdistyk-
sid ja yksityisia henkildita. Hankkeessa
tuotetaan myos tutkittua tietoa maa-
hanmuuttajien omista kokemuksista
ja nakemyksista koskien mielenter-
veyttd, mielenterveysongelmien en-
naltaehkaisya ja arjessa selviytymista.

E-mielenterveyshanke

Tietoa mielenterveydestd ja siit,
mistd voi hakea apua ja tukea, tar-
joaa E-mielenterveyshanke. Netissa
julkaistaan materiaalia esimerkiksi
masennuksen tunnistamisesta ja it-
semurhasta. Kerdtyt aineistot kaan-
netdan englanniksi, somaliksi, vena-
jaksi ja kurdiksi. Materiaali on tarkoi-
tettu niin kantavaestodlle kuin maa-
hanmuuttajille.

Maahanmuutto koettelee
henkisia voimavaroja

Maahanmuuttajatkaan eivat sadsty
mielenterveysongelmilta. Rankat ko-
kemukset ja kotoutumisen hidas pro-
sessi koettelevat kenen tahansa maa-
hanmuuttajan henkisid voimavaroja.

- Siirtolainen ja pakolainen ovat

Fahim Hassan

FARZANEH HATAMI LANDI KIRJOITTAA RUNOJA JA HANELTA ON ILMESTYNYT RUNOKIRJIA VARJOJEN AANI

molemmat maahanmuuttajia, mutta
siirtolainen muuttaa omasta vapaas-
ta tahdostaan ndhdakseen ja oppi-
akseen jotain uutta tai kokeillakseen
omia voimiaan. Pakolaisella ei taas
valttamatta ole ollut mahdollisuutta
edes hyvastelld |aheisimpid omaisi-
aan ja ndin han kantaa sen aiheut-
tamaa kipua mukanaan, kertoo OVI-
hankkeen projektityontekija Farza-
neh Hatami Landi.

Han ei nimedisi yhtd yksittdista
syytd maahanmuuttoperdisiin  mie-
lenterveysongelmiin. Niin kieli, ysta-
vien puute, tydttomyys kuin opis-
kelupaikan puute vaikuttavat kaikki
mieleen. Myds se, miten media ja
yhteiskunta reagoi maahanmuutta-
jiin ja tuo asioita esiin, vaikuttaa ko-
toutumisprosessiin.

Farzaneh Hatami Landilla, 46, on
takanaan monen vuoden kokemus
vapaaehtoistydsta maahanmuutta-
jien parissa. Nyt han on yksi OVI-
hankkeen neljdsta projektityonteki-
jasta ja sen puitteissa han muun mu-
assa jdrjestad ja vetaa erilaisia mie-
lenterveyteen liittyvid koulutuksia ja
tilaisuuksia. Hatami Landi onkin yksi
ensimmaisistd maahanmuuttajataus-
taisista tyontekijdistda Suomen Mie-
lenterveysseurassa ja voi olla ylped
saavutuksestaan.

Hatami Landi opiskeli rakennus-
tekniikkaa seka sahko- ja tietoliiken-
netekniikka Jyvaskyldssa, mutta maa-
hanmuuttajanaisten vertaistukitoi-
minnan ja jarjestotyon kautta ajautui
sosiaalialalle. Han on tydskennellyt
mm. Pakolaisavun jarjestohautomo-
projektissa.

Siirtolainen ja pakolainen saattavat
tuntea samalla tavalla, mutta sitten
reagoida hyvinkin eri tavoin. Yleen-
sa pakolainen kokee ensimmaisena
helpotuksen, kiitollisuuden ja turval-
lisuuden tunteen. Kaikki vaikuttaa
hienolta aina siihen asti, kunnes han
havahtuu siihen, etta pitdisi opetel-
la kieli, uusi kulttuuri ja eldmantapa.
Pelkka turvallisuudentunne ei riitd ja
pikkuhiljaa pitdisi oppia vaativa kieli,
|6ytad toitd, saada ystavid. Muuten
tilanne johtaa helposti masennuk-
seen, Hatami Landi pohdiskelee.

Ovi-hankkeen  ‘Miltd maahan-
muutto tuntuu’ —koulutuksessa kay-
daan lapi maahanmuuttoon liittyvia
mielenterveyteen vaikuttavia tekijoi-
ta selkedsti ja yksinkertaisesti aloitta-
malla termien madrityksella.

- Jokaisessa kulttuurissa on omat

Salam 13




14

terminsa ja luokittelunsa mielenter-
veydelle. Maahanmuuttajille suo-
malainen tapa luokitella mielen sai-
raudet eivat valttdmattd ole tuttuja.
Jos maahanmuuttaja osaa tunnistaa
mielenterveyden ongelmat, han saa
rohkeutta siitd, etta osaa tuoda asian
esille ja osaa hakea apua esimerkiksi
kriisikeskuksesta, joissa asiantuntijat
pystyvat auttamaan, Hatami Landi
kertoo.

Mielenterveystydssa riittad haas-
teita. Hatami Landille on tullut tu-
tuksi eri kulttuurien ennakkoluulot ja
asenteet mielenterveyden hairiita
kohtaan.

- Valitettavasti ennakkoluulot ja
kaksijakoinen luokittelu terveisiin ja
hulluihin on yha vallitsevaa.

Hatami Landi tietdd, kuinka vaa-
tiva maahanmuuttoprosessi on, ja
vakuuttaa, etta kaikki siihen liittyvat
reaktiot ovat normaaleja ja jokainen
ihminen reagoi eri tavalla. Niin siirto-
lainen kuin maahanmuuttajakin kdy
lapi muutoksen tuomat eri vaiheet:
shokki, reaktio, korjaaminen ja kotou-
tuminen.

- Sopeutuminen riippuu ihmisesta
itsestadn, siitd kuinka tdma haluaa ja
kykenee oppimaan ja muuttumaan.
My&s oma kulttuuri voi vaikuttaa. Jo-
kainen kdy ldpi oman prosessinsa.
Naisilla saattaa olla helpompaa, kos-
ka he ovat sosiaalisempia kuin mie-
het. Myds nuorille maahanmuutto
on haastavaa, etenkin jos se ajoittuu
murrosikddan. Koko maahanmuutto
on suuri shokki kaikille perheenjase-
nille, koska se on suuri muutos.

Maahanmuuttoviraston  tilasto-
tietojen mukaan Suomessa asui Vvii-
me vuonna 155 700 ulkomaalaista.
Vuonna 1990, jolloin myds Farzaneh
Hatami Landi saapui tanne, tuli en-
simmdinen isompi aalto maahan-
muuttajia. Viime vuosikymmenelld
maahanmuuttotyd on kehittynyt ja
muuttunut.

- Nykyaan on paljon erilaisia maa-
hanmuuttoon liittyvid projekteja ja
maahanmuuttajat ovat itsekin akti-
voituneet ja yha useampi heista on
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mukana tydeldmadssa, iloitsee Hatami
Landi, ja toteaa, ettd muutosta on
tapahtunut ja kehitys menee parem-
paan suuntaan.

Mielenterveyden
ensiapukurssi

Farzaneh Hatami Landi suosittelee
Suomen Mielenterveysseuran ‘Mie-
lenterveyden ensiapukoulutusta’ kai-
kille maahanmuuttajille.

- Tama kurssi tarjoaa sellaista pe-
rustietoa mielenterveydestd, jonka
jokaisen kansalaisen tulisi tuntea.
Osallistuminen OVI-projektin koulu-
tukseen ei edellyta alan koulutusta
ja se on maahanmuuttajille ilmaista.
Koulutuksella halutaan antaa maa-

hanmuuttajille tietoa siitd, kuinka na-
mad voivat hoitaa omaa mielenter-
veyttdan ja huolehtia omista laheisis-
taan ja ystavistaan.

Hatami Landi uskoo, etta ihminen
pystyy positiivisuudella, omien ky-
kyjen tiedostamisella ja rohkeudella
vaikuttamaan oman eldmansa suun-
taan, silld ihminen itse on oman ela-
mansd suurin paattaja. Han uskoo
myds, ettd oman uskonnon kautta
rukoilemalla ja puhumalla Jumalalle
ihminen voi |6ytad rauhan.

Paula Bahmanpour

Ulkomaalaisten kriisipalvelu /
Crisis service for foreigners

MILTA

MAAHANMUUTTO TUNTUU?

Lisatietoja OVI — hankkeesta:

TAYDEN PALVELUN AUTOTALD AUATTU UvANTAANHOSHELLE!
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i WWW.AUTOSAFIIRLFI J
EDULLISET VAIHTOAUTOT !

TALLA HETKELLA MYYNNISSA mm.

Toyota Avensis (1.6)

Super hieno auto ilmaistointi ja vakio-
nopeussaadin. Mittarilukema: 140000
km. Vm. 2002. Hinta: 8500 €.
Varustetiedot: ABS-jarrut, airbag,
ajonvakautusjdrjestelma, ilmastoin-

ti, lohkoldammitin, ohjaustehostin,
penkinlammittimet, stereot, sahko-
kayttoiset ikkunat, séhkopeilit, vakio-
nopeudensaadin, huoltokirja, Kahdet
renkaat, monitoimiohjauspyora, veto-
koukku.

Harvoin tulee nain siisti auto Virheton
auto. Vaihtovarma.

Toyota Corolla (1.4)

Juuri katsastettu.Hieno farku. Ehja au-
to. Ketju kone. Mittarilukema: 190000
km. Vm. 2000. Hinta: 5200 €.
Varustetiedot: ABS-jarrut, airbag,
keskuslukitus, lohkoldmmitin, ohjaus-
tehostin, penkinlammittimet, sisati-
lanpistoke, stereot, huoltokirja, kahdet
renkaat, vetokoukku.

OSITAINEN HUOLTO KIRJA TODELLA
SIISTI. VAIHTOVARMA.

Classic RT 1.6

Renault Megane (1.6)

Tosi siisti auto. Vm. 1998. Hinta: 2950 €.
Varustetiedot: ABS-jarrut, kdynnis-
tyksenesto, keskuslukitus, lohkoldam-
mitin, huoltokirja, kahdet renkaat.

TOIMIVA AUTO. VAHTOVARMA.

Nissan Vanette (2.3)
Cargo 1tn 2.3 Dsl

lkdénsa vahan ajettu paku. H.kirja /le
ma 6.6.2011 asti. Mittarilukema: 17600

km. Vm. 1997. Hinta: 5200 €.

Varustetiedot: Lohkoldammitin, pe
kinlammittimet, stereot, huoltokirj

Kahdet renkaat.

Tosi hieno. Vaneroidut seinat, 2 x liuk

ovi. Kaikki huollot tehty.

Ford Escort (1.8)
1.8i 16V Ghia 4d

kaikki huollot tehty, siisti, katsastus
1.8.2011 asti. VM. 1997. Hinta: 2800 €.
Varustetiedot: ABS-jarrut, airbag,
lohkoldmmitin, ohjaustehostin, pen-
kinlammittimet, stereot, huoltokirja,

kahdet renkaat.

Mercedes-Benz E (2.2)

E 220 Diesel.

lImaistointi. Tosi hieno. Vm. 1997. Hinta:
5900 €.

Varustetiedot: ABS-jarrut, airbag,
ajonvakautusjarjestelma, sumuvalot,
ilmastointi, keskuslukitus, lohkolam-
mitin, ohjaustehostin, penkinldmmit-
timet, stereot, sahkokayttoiset ikkunat,
sahkopeilit, kahdet renkaat, vetokouk-
ku.

Fiat Ducato (2.8)

Van 2.8 turbo diesel maxi

Aj vain 165tkm / tdyshuoltokirja / Tosi
hieno / Vaatii C kortin. Mittarilukema:
165000 km. Vm. 2001. Hinta: 7900 €
Varustetiedot: Keskuslukitus, lohko-
lammitin, penkinldmmittimet, stereot,
huoltokirja, kahdet renkaat, turbo.
Kahdet melko uudet renkaat. Auto on
padosin ajettu vain kesdlla. Ei ruos-
tetta. Harvoin tulee nain siisti auto
myyntiin.

Tervetuloa!

Otamme myos autosi tai moottoripyorasi myyntiin!

Kysy lis

R EE

vaiHToauTOoMYYNT: JUSSI SAFIYAR!I 0400 424 191

Vanha Nurmijarventie 64, Vantaa

safiiri@nic.fi
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Voisiko kukaan uskoa, ettd
Suomen Savossa on kau-
punki, jonka nimi juontuu
arkkienkelistd, jonka sa-
notaan olevan enkeleiden
prinssi tehtdvdndidn esimer-
kiksi tuoda maahan sade ja
salamointi. Tdmdn arkkien-
kelin pdiivddi vietetddn 29.
syyskuuta, vaikkakin nykyi-
sin pdivéd on omistettu kai-
kille enkeleille.

avolaisen Mikkelin  kau-

pungin nimi juontuu ark-

kienkeli Mikaelista. Paikka-

kunta on saanut nimensa

jo 1500-luvulla mutta it-
se Mikkelin kaupunki on perustettu
1838 ja Mikkelinpdivdad on vietetty
aina 400-luvulta asti. Mikkelilld on ol-
lut tarked asema Suomen historiassa:
Vuoden 1918 sisdllissodassa valkoisen
osapuolen yksi pddmajoista sijaitsi
Mikkelissd. Talvi- ja jatkosotien aikana
vuosina 1939-1944 sinne perustet-
tiin jdlleen kerran paamaja ja sodan
johto toimi Mikkelin keskuskansan-
koululla.

Mikkelin tuomiokirkon on suunni-
tellut kirkkoarkkitehti Josef Stenbéack.
Kirkon alttarikuoren oikeanpuolei-
sessa ikkunassa kuvataan Mikkelin ja
Savon historiaa: keskushahmona on
kaupungin nimikkopyhimys arkkien-
keli Mikael, jota ymparoivat Savon ja
Mikkelin vaakunat, Olavinlinna seka
Mikkelin keskiaikainen kivisakasti. La-
simaalaukset on hankittu 1955 ja ne
on tehnyt Antti Salmenlinna.
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Mikaelin merkitys
uskonnossa

Islamissa enkeleihin uskominen on
yksi uskon peruspilareista, joita ilman
ei ole uskoa. Arkkienkeli Mikael esiin-
tyy niin islamissa kuin juutalaisuu-
dessa ja kristinuskossakin. Muslimit
uskovat, ettd kun Jumala loi Aatamia,
Han kaski Gabrielia ja Mikaelia hake-
maan saven, josta Han loi Aatamin.
Nimi Mikael merkitsee "Kuka on kuin
Jumala”. Kristillisen perinteen mu-
kaan nimi juontaa juurensa siitd, kun
Lusifer nousi Jumalaa vastaan ke-
hottaen myds toisia enkeleita kapi-
naan. Talloin arkkienkeli Mikael nousi
ja huusi: "Kuka on niin kuin Jumala?”
Taten han julisti sodan Saatanaa vas-
taan. Jokaisella arkkienkelilld, myos
Mikaelilla, on taivaissa oma Jumalan
antama tehtavansa. Juutalaisen pe-
rinteen mukaisesti Mikael on uskollis-
ten enkeli, Israelin prinssi. Kristillisen
perinteen mukaan hanen tehtavansa
on vdlittdd ihmisten pyynnét Juma-
lalle ja johdattaa sielut taivaaseen,
silla Jumala on antanut hanelle tai-
vaan avaimet. Juutalaiskristillisen
perinteen mukaan Mikaelin tehtava
oli suojella Eedenin porttia ja pitaa
huoli siitd, ettd Paratiisin Elaman Puu
oli suojassa. Kerrotaan myos, etta
Mikael avusti, kun juutalaiset saivat
kymmenen kaskya.

Mikaelin tehtavat ja
asema islamissa

Koraanissa Mikaelista sanotaan: " Jos
joku on Jumalan, hdanen enkeliensa
ja l&hettildittensa ja Gabrielin ja Mi-
kaelin vihollinen, niin on Jumalakin
uskottomien vihollinen.” Jumala lait-

toi Mikaelin vastuuseen luonnosta
ja sadstd. Mikaelin avuksi ja toteut-
tamaan tdman kaskyja Jumala asetti
lukemattomia enkeleitd, joiden lu-
kumadran vain Jumala tietdd. Mikael
on armon enkeli, mikd onkin hanen
toinen nimensa arabiaksi, silla Mi-
kael on luotu Jumalan, Armollisen
(al-Rahman), Valosta. Islamin mukaan
Gabriel ja Mikael olivat ensimmaiset,
jotka polvistuivat Aatamin edessé
Jumalan kaskyn mukaisesti. Téman
takia he saivat myos kunniatehtavan,
joka oli puhdistaa Profeetta Muham-
medin (rhhj) sydan ennen tdmdn
yollistd matkaa (Isra) Mekasta Jerusa-
lemiin seka Jerusalemista Taivaiseen
vierailua (mi'raj). Mikael muistetaan
myds siitd, kuinka han auttoi musli-
meja voittamaan heiddn ensimmai-
sen tdrkedn taistelunsa monijuma-
laisia vastaan Arabiassa vuonna 624.

Mikkelinpaiva vietto

Entisaikoina Suomessa sadonkorjuu
loppui Mikkelinpdivaan ja silloin jar-
jestettiin useita markkinoita. Vanhan
sanonnan mukaan viimeistaan Mik-
kelinpéivana "nauriiden piti olla kuo-
passa, akkojen tuvassa’, mika tarkoit-
ti, ettd naiset siirtyivat sisapuuhiin.
Mydskdan lehmat eivdt enda olleet
laitumella vaan seisoivat navetassa
Mikkelinaatosta lahtien. Paimenille
Mikkelinpaiva oli tarked, koska silloin
he paasivat kirkkoon oltuaan pitkan
kesan paimenessa. Palvelusvaelle
alkoi tastd paivasta alkaen vapaa-
viikko ja usein my&s muutto uutteen
palvelupaikkaan. Aleksis Kivi kertoo
Seitsemassa veljeksessa veljesten
valmistautumisesta Mikkelinpaivan
viettoon: ".Idhestyi Mikkelinpaiva ja
miellytti veljeksid viettaa juhla oikein

AN

- ey

b

oivallisesti. Varustettiin kaupunkiin
rauhallinen kuorma, jonka hinnalla
piti ostettaman pdhnaa juhlan kun-
nioiksi: rommia, putelli-olutta, nah-
kiaisia, silleja ja vehnasid."

[tdisessa Suomessa Mikkelinpéi-
vaan liittyi myds pdssin uhraami-
nen. Passi valittiin jo kevaalla ja ja-
tettiin kerimatta. Passi teurastettiin
Mikkelinpdivana ja syotiin myos sil-
loin. Lansi-Suomeen tdma tapa ei
ollut periytynyt, joten se oli sielld
harvinaisempaa. Pohjanmaan kyli-

TAITEILJAN NAKEMYS ARKKIENKELI MIKAELISTA, HAGIA SOFIA, ISTANBUL.

en nuoret kerdsivat rahaa ja ostivat
rahoilla Mikkelin-passin, joka teu-
rastettiin ja syotiin Mikkelinpdivan
jalkeisend maanantaina. Nykyisin
Mikkelinpdivana on kirkollinen toi-
mitus, johon liittyy runsaasti per-
hemessuja, silld lasten ja enkeleiden
yhteys on vahva kristinuskossa — ku-
ten myds islamissa.

Arttu Puukko
Koraanin kaannos
Jaakko Hameen-Anttila

SALAM on Resalat Islami-
laisen Yhdyskunnan julkaise-
ma suomenkielinen lehti, joka
kertoo islamista ja muslimeista
taalla Suomessa.

SALAM pyrkii rakentamaan
siltoja seké poistamaan ennak-
koluuloja ja vaarinkasityksia.
Lehden tarkoitus on avartaa
nakodkulmia islamilaiseen ajatte-
lutapaan ja edistdd ymmarrysta
antamalla inhimilliset kasvot
islamilaisesta yhteisdstamme ja
eldmantavastamme.

SALAM ilmestyy neljd ker-
taa vuodessa. Voitte tilata sen
lahettdmalla meille yhteystie-
tonne ja maksamalla yhdyskun-
tamme tilille 12€/vuosi. (Han-
delsbanken 313130-1245364).

Innostavia lukuhetkia!

Resalat Islamilainen
Yhdyskunta/Tiedotus

Tilaa
Salam-
lehti!

Salam@resalat
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KURAAN

— viehattava ja runollinen kaanndksenakin

umala lahetti alkuperdisen

Koraanin Profeetta Muham-

madille ilmestyksind arabi-

an kielelld ja siksi Koraani on

muslimeille Jumalan suoraa
sanaa sisdltdva kirja. Koraani itsekin
sanoo, etta se on lahetetty arabian
kielelld, ja me muslimit uskomme sen
olevan virheetdn ja muuttumaton.
Koraanilla uskotaan olevan suuri voi-
ma. Jo sen lukemisen kuuleminen tai
lukeminen itse on ensinndkin hyve,
mutta uskomme Koraanilla olevan
myods pahalta suojeleva ja sairauksia
parantava voima.

Muslimi tuo uuteen tyhjddn ko-
tiin ensimmaisena Koraanin, jotta ko-
ti olisi Kaikkivaltiaan suojeluksessa.
Usein matkalle lahtija rukoilee Ko-
raani padnsa padlla onnea ja selviy-
tymistd matkan vaikeuksista. Koska
Koraani on pyh4, sitd tulee kasitelld
kunnioittavasti eika sen tekstiin saa
koskea rituaalisesti epapuhtaana. Ko-
raania ei myodskaan saa havittaa tai
tuhota. Koska kaikki ei-muslimit eivat
ole tietoisia siitd, miten Koraania tulisi
kohdella, sitd ei kovin mielellddn an-
neta muiden kuin muslimien kasiin.

Koraanin lukeminen

Muslimeista vain viides osa puhuu
arabiaa didinkielendan ja muunkieli-
sistd suurimman osan kielitaito riittaa
vain arabian kielelld suoritettavien
pakollisten padivittdisten rukousten
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suorittamiseen ulkomuistista. Koraa-
nin lukeminen eli resitoiminen vaatii
jo varsin hyvaa arabian kielen taitoa,
vaikka resitoija ei lukemastaan paljoa
vield ymmartdisikaan. Koraanin teks-
tin kdsittdminen edellyttaa Koraanin
ja arabian opintoja jopa didinkiele-
naan arabiaa puhuvilta ja Koraanin
tekstin tulkinta on syyta jattaa tdysin
oppineiden tydksi. Kddnnos ei ole
koskaan sama kuin aito ja alkuperai-
nen virheetdn Koraani. Sen teksti ei
ole suoraan Jumalalta vaan ihmisen
tulkitsemaa eika silla ole sellaista voi-
maa ja vaikuttavuutta kuin arabian-
kieliselld Pyhalld Koraanilla. Kddnnok-
silld on kuitenkin paikkansa Islamissa.
Vaikkakin kaannoksen teksti on aina
vain tulkinta alkuperaisesta, oman ai-
dinkielisen Koraanin kautta muutkin
kuin arabiankieliset muslimit padse-
vat nauttimaan tekstin kauneudesta
ja viisaudesta ja oppivat ymmarta-
maan paremmin Islamia ja Koraanin
sisaltdd. Muslimimaissa kadnnosteksti
kulkee usein tdsta syysta alkuperdi-
sen Koraanin tekstin ala- tai ylapuo-
lella tai sen vieressa.

Koraanin kaannokset

Ensimmainen Koraanin kaannos oli
persiankielinen heti Muhammadin
kuolemanijalkeiseltd ajalta. Pian Ko-
raanista tehtiin uusia persian- ja tur-
kinkielisia kddnnoksid. Ensimmaisen
eurooppalaisen kdannoksen latinaksi
teki vuonna 1143 erds munkki ja teos
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sai nimekseen Lex Mahumet pseu-
doprophete eli "Vaaran profeetta Ma-
homedin laki”. Englanniksi Koraani
kdannettiin ensimmaisen kerran jo
vuonna 1649. Sittemmin Koraani on
kdénnetty miltei kaikille maailman
kielille. Jakeet numeroitiin alkuperdi-
sessa Koraanissa jo Profeetan aikana,
mutta lansimaisten kaanndsten ja-
keiden numerointi perustui pitkdan

Gustava Fllgelin vuonna 1834 toi-
mittamaan kadnnokseen. Sittemmin
kaannoksissda on alettu noudattaa
"Kairon kuninkaallista editiota”.

Suomenkieliset kaannokset

Suomeksi Koraani julkaistiin ensim-
mdisen kerran tuntemattomaksi
jaéneen George Pimenoffin kdanta-
mand ja Axel Boren kustantamana
vuonna 1942. Béren kddnnos perus-
tuu englanninkieliseen kadanndkseen.
Jussi Aron, Armas Salosen ja Knut
Tallgvistin  kdédnnds vuodelta 1957
(uusintapainos 1980) sekd Jaakko
Hameen-Anttilan kddnnos vuodelta
1995 perustuvat kumpikin arabiankie-
liseen Koraaniin.

Kahden ensimmaisen suomalai-
sen kdannodksen teksti on selkeds-
ti vanhahtavaa, Raamatusta tuttua
tyylid. Niissd on pyritty enemman
pitdytymaan alkuperdisessa tekstin
sisallossa kuin tyylissa. Hameen-Ant-
tila on suomenkielisten koraanin-
kddnnosten kaantajista ainoa, joka on
arabian kielen tutkija. Téma nakyy

hdnen kaannoksessaan niin, ettd han
on kdantdessaan onnistunut tavoit-
tamaan Koraanin eri osien ja jakei-
den tekstityylit ja jopa tulkitsemaan
tyylid ja tekstin tempoa ja rytmia
suomen kielelld. Hdmeen-Anttila itse
luonnehtii Koraanin kieltd sujuvaksi
ja kiehtovaksi ja varsinkin loppuosan
suuria hyvin runollisiksi.

Professori Himeen-Anttilan
kdannos

Hameen-Anttila on omien sano-
jensa mukaan pyrkinyt pitdytymaan
kadannoksessa ensijaisesti alkuperai-
sessa 600-luvun perinteisessa tulkin-
nassa. Hanen mukaansa tieteellises-
sa kadnnoksessa kaytetdan lahteitd
kriittisesti, kun taas uskonnollinen
kaannos perustuu Islamin oppiraken-
teeseen. Hameen-Anttilan mukaan
nama kaksi lahestymistapaa voivat
joissain yksityiskohdissa johtaa ristirii-
taiseen kaannokseen, jolloin han on
valinnut niistad niin sanotun tieteel-
lisen lahestymistavan. Alkuperdistd
tekstid mukaellakseen hdn ei ole pyr-
kinyt Koraanin viimeisimman osan

kohdalla kddnnoksessa ensisijaisesti
tekstin selkeyteen vaan sdilyttamaan
tyylin sellaisena, ettd se vaikuttaisi
suoraan lukijan runollisiin tai uskon-
nollisiin aisteihin, kuten alkuperai-
nen Koraani hanen mukaansa tekee.
Hameen-Anttilan mukaan joidenkin
sanojen tai rakenteiden osalta varsin-
kin Koraanin lopun suurien eri kdan-
nokset poikkeavat toisistaan paljon-
kin. Hdmeen-Anttia ei ole halunnut
perustaa kaannostekstia selitysteos-
ten varaan eikd myoskadn meidan
aikamme kulttuuriin ja lahtokohtiin.
Hameen-Anttilan mielestd hdanen la-
hestymistapansa perustuu Koraanin
omaan ajatusmaailmaan. Lisdksi Ha-
meen-Anttila mainitsee pyrkineensa
tasapainottelemaan tyylillisen luet-
tavuuden ja toisaalta sen valilla, etta
teksti olisi mahdollisimman tarkkaa ja
alkuperaistekstille uskollista.

Suomalaista Koraania lukevat Ha-
meen-Anttilan mukaan muslimien
lisaksi sivistyneistd, tutkijat ja opis-
kelijat. Hdn sanoo myds, ettd Koraani
on mielenkiintoista lukemista, vaik-
kakin han itse on myos sita mieltd,
ettd Koraanin tyyli on niin hienoa,
ettd sen tekstin iskevyyttd on vaikea
pitdd ylla kddnndksessd. Han suosit-
telee kuitenkin Koraaniin tutustumis-
ta vilpittdmasti sen tahden, ettd se
sisaltad hanen mukaansa paikoitellen
hyvin kaunista tekstid ja siksi ettd
Koraanin "etiikka ja moraali varmas-
ti tekisivat hyvaa nykyajan ihmisille”.
Hameen-Anttila on sitd mieltd, et
ta "joka torjuu Koraanin sanoman..,
torjuu varmasti myos kaiken muun’”.
Hameen-Anttilan kdannds on suo-
malaisille muslimeille apuvdline alku-
perdiseen arabiankieliseen Koraanin
tutustumisessa, mutta ehdottomasti
tarvitaan myos suomalaisten mus-
limien ja suomalaisten muslimiop-
pineiden kadanndksia Koraanista. Jos
Jumala suo, tulevaisuudessa meilla
on Suomessakin useita kauniita Ko-
raanin kaannoksia kdytettavissamme.

Kirsi Kokoi

Salam 19




20

Koraanin
kaantamisongelmat

Ei ole epdiilystdkddn
siitdi, ettd kddnnokset
ovat silta sivilisaatioi-
den vdililld ja johtavat
parhaimmillaan viestin-
tddn kansojen ja kult-
tuurien vailild. Uskon-
nollisten kirjojen kdidin-
tdminen on ollut aina
vaikea haaste, silld us-
konnolliset kirjat eivdit
ole pelkdstddn tietoa
sisdltavdadi kirjallisuutta,
kuten esimerkiksi sosi-
aalisista, poliittisista tai
taloudellisista ilmiois-
td kertova kirjallisuus.
Uskonnollisten kirjojen
kddnndsten kanssa
tyoskentelevd toimii
nimittdin kdytdnndssd
toisten ihmisten usko-
musten parissa. Namd
uskomukset liittyvdit
vahvasti kansojen aja-
tuksiin, tunteisiin ja toi-
veisiin. Siksi uskonnollis-
ten kirjojen kddntdmi-
nen vaatii ammattitai-
toa ja tarkkuutta sekd
erityistd huolellisuutta
ja vastuuntuntoa, jotta
toisten uskomuksia ei
vddristeltdisi - varsinkin
kun eldmme varsin risti-
riitaisessa maailmassa.

Tassa artikkelissa pyrin tuomaan
esille joitakin kddanndsten ongelmia,
jotka liittyvat islamilaisten termien
merkityksiin. Islamilaisella termeilla
tarkoitetaan tdssa teknisid sanoja nii-
den kielellisen ja semanttisen merki-
tyksen kontekstissa. Kdadannosongel-
mat tulevat selvasti esille, kun Pyhaa
Koraania selittavid sanoja kdannetdan
muille kielille. Koraanin kdantaminen
muille kielille samalla tarkkuudella
kuin se on kirjoitettu arabian kielella
on hyvin vaikeaa. Koraanin kielelld on
oma erityinen tyylinsa ja sen vertaus-
kuvat ovat ainutlaatuisia, joten sen
kddntdminen on darimmaisen haas-
tavaa. Retorisia ominaisuuksia on
erittdin vaikea siirtda kaannokseen
samalla tarkkuudella. Erds taman vai-
keuden ymmartanyt on Cambrid-
gen yliopiston orientalisti ja profes-
sori Arthur John Arberry, joka on
sanonut, etta “epdilematta Koraanin
arabia haastaa kaikki kddnnokset, silla
selkeys katoaa tarkimmissakin kaan-
noksissd”.

On mahdollista kddntdd Koraanin
sanat kirjaimellisesti, mutta on vai-
kea kadntda nama sanat vastaamaan
alkuperdisia sisaltoja ja konnotaatioi-
ta sekd merkityksia, jotka heijastavat
Koraanin henked ja retorisia piillomer-
kityksid.Kaantdjat eivat pysty kaanta-
maan naita ja siksi vieraskieliset eivat
saa kadnnetysta Koraanista irti sa-
maa merkitystd kuin arabiankieliset
alkukielisesta. Koraanin kirjaimellinen
kdannos voidaan korvata Koraania
selittavilla teksteilla. Lisaksi islamilai-
set termit, varsinkin islaminopilliset
termit, voidaan korvata kohdekielen
lahimmalla vastaavalla sanalla, jonka
jalkeen vield selitetddn termin merki-
tys. Esimerkiksi arabiankielinen tyo-
ta merkitseva sana voidaan kaantaa

vapaasti englannin kielelle sanoilla
“action” tai "business” mutta arabi-
ankielisen termin Iahin merkitys isla-
min kielessa on “deeds” eli “teot”. Ylla
kuvatut kdaannosvaikeudet ovat pa-
kottaneet englanninkielisen Koraanin
kdantdjat luomaan kielen, jota voi-
taisiin kutsua “islamilaiseksi englan-
niksi”. Islamilaisia sanoja on kaytetty
kdannoksissa ilman muutoksia, jol-
loin sanat vain translitteroidaan eng-
lanniksi: esimerkiksi kdytetdadn sanaa
“hajj” sen sijaan, ettd kirjoitettaisiin
"pyhiinvaellus”.

Jotta kaantdja valittdisi Koraanin
merkitykset parhaalla mahdollisella
tavalla, hanen tulisi ymmartaa ym-
pdristdd, jossa Koraani ilmestyi, ja-
keiden ilmestymisen syyt ja missad
yhteydessa jae ilmestyi. Hanen tulisi
ymmartdada myos arabian kielen re-
torisia ominaisuuksia ja sitten siirtaa
ne huolellisesti ja tarkasti kddnnok-
seen mitdan lisadmattd, poistamatta
tai tarkoitusta muuttamatta. Vuonna
1922 kuollut itdvaltalainen muslimi
Mohammad Asad sanoo teokses-
saan "Voidaanko Koraani kdantaa ?”
: "Henkil®, joka on kokenut tdmén
kirjan upeuden ja kauneuden, ei voi
tai uskalla edes véittaa, ettd kdannos
olisi mahdollinen - tai edes yrittdisi
padstd tahan tavoitteeseen.” Kaikista
mainituista vaikeuksista ja ongelmis-
ta huolimatta kdantdjat ovat yritta-
neet siirtdd myds sanojen merkityk-
sia kaannokseen. Kadnndsten sivujen
marginaaliin lisattiin Koraanin reto-
risten vertauskuvien selityksid. Toiset
kdantdjat eivat piitanneet Koraanin
retorisesta puolesta. He kaansivat
Koraanin niin, ettd tavalliset ihmiset
ymmartdisivat sitd. Siksi he kaansi-
vat Koraanin yksinkertaiselle kielelle
tavoittaen suuren yleison. Lopputu-
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loksena Koraania on kaannetty esi-
merkiksi englannin kielelle 57:11d eri
tavalla ja saksaksi 42:/1d tavalla.

Suurin osa muslimioppineista
on sitd mieltd, ettd Pyhan Koraanin
tarkeimpia tyylillisia ominaisuuksia
ovat puutteelliset ja lyhennetyt il-
maisut. Nama ovat retorisesti toi-
siaan lahelld mutta erilaisia. Naista
ominaisuuksista Muhammed Asad
sanoi: “Kun Koraanin merkitys-
ta siirretaan toiseen kieleen, eivat
poistetut merkitykset siirry samal-
la tavalla. Kdantdjan on pakko tal-
I6in valittda lukijalle asia, joka on
jatetty pois Koraanin tekstissa kir-
joittamalla sen tulkinta sulkuihin.
Ellei ndin tehtaisi, lause menettaisi
henkensd ja usein samalla my&s
merkityksensd.” Muhammed Asad
kuvaa tatd vaikeinta, kaikille kaan-
noksille yhteistd haastetta siten, et-
td ndma suluissa olevat lisdykset
eivat kuulu Koraanin tekstiin mut-
ta ovat valttdmattomia, jos halu-
taan ei-arabiankielisen lukijan ym-
martavan Koraanin tekstia. Talloin
taytyy kuitenkin selventda naiden
olevan lisayksid alkuperaiskieliseen
Koraaniin ja viestittaa lukijalle, mi-
kd on Koraanin tekstid ja mika ei.
Tassa tulee korostaa, ettd lisdykset
saattavat vaihdella eri kdanndsten
valilla riippuen kaantdjan taidoista
ja kyvystd ymmartaa Koraania. Ko-
raanin kaantamisessa kaantdjia siis
voi hdmmentda islamilaisen arabian
kielen ilmaisu, koska puuttuvien ja ly-
ennettyjen ilmaisujen ehdoille ei ole
vastinetta muissa kielissa.

Kaannokseen saattaa siirtyd myos
arabien ja muiden sivilisaatioiden va-
lisia kulttuurisia eroja. Talloin kaantdja
useimmissa tapauksissa riistaa sanal-
ta sen sielun ja merkityksen alkupe-
rdiseen kieleen verrattuna. Vertailta-
essa arabian kieltd muiden kielien
kanssa on tdrkedd yrittad l0ytaa kaa-
va, jolla arabian kielen kieliopilliset
erityispiirteet voitaisiin siirtaa toiseen
kieleen: esimerkkina voidaan mainita
ero maskuliinien ja feminiinien seka
parillisten ja parittomien vdlilld seka
arabian kielen monikossa kahden ja
sita useamman kieliopillinen erottelu.

Sara Bahmanpour

Edella mainittujen vaikeuksien lisaksi
on olemassa virheitd, jotka 10ytyvat
kaikista kadnnoksista. “Ja™-sanaa kay-
tetdan kaikkein eniten virheellisesti.
Englanninkielinen vastine sanalle on
‘and”, jota kaantajat kdyttavat aina
kun I6ytavat Koraanin tekstista arabi-
ankielisen “ja"-sanan. Tastd aiheutuu
niin sanottu liiallinen toisto englan-
ninkielisessd kddannoksessa. Yleinen
kadnnosvirhe on myds muuttaa vir-
ke passiivista, jossa tekijaa ei ilmais-
ta, aktiiviseen muotoon, jossa tekija
nakyy.

Kaiken kaikkiaan Koraanin kaanta-
misen vaikeus piilee siing, ettd kieli ei
ole sanalista, jonka mydta sanat vain
vaihdetaan toisen kielen vastaaviin
sanoihin. “Jos ndin olisi”, sanoo Geor-

ge Munan, “kaantaminen olisi todella
helppoa, koska silloin voisimme aina
kadntda kirjaimellisesti ja sanasta sa-
naan.” Koraanin kdantdaminen muille
kielille ei ole helppoa ja mahdollista
kaikille, jotka haluaisivat kaanndksen
tehdd. Tahan tydhon ryhtyvilld tu-
lee olla perinpohjainen arabian kie-
len tuntemus, vahva ymmarrys sen
retorikkaa ja kulttuurin salaisuuksia
kohtaan. Lisaksi kdantgjalla on olta-
va syvallinen osaaminen myds koh-
dekielesta seka arabian alueen kult-
tuurista. Tarkkuus ja rehellisyys ovat
valttamattdmid hedelmallisen kaan-
nostyon edellytyksia.

Muhammed Al-Hello
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Sinustako opettaja?

Opettajan tyotehtavia

Opettajan tyd on monipuolista ja
opettajat tydskentelevdt aina esi-
opetuksesta yliopistoihin. Opettajan
pdtevyysvaatimukset vaihtelevat tyo-
tehtdvan mukaan. Suurin osa opet-
tajista toimii luokan- tai aineenopet-
tajina eri kouluasteilla ja erityisesti
peruskoulussa. Sielld tyotehtdvat
jakaantuvat perinteisesti siten, etta
luokanopettajat opettavat alaluokilla
vuosiluokkia 1 — 6 ja aineenopettajat
yldluokilla vuosiluokkia 7 - 9. Aineen-
opettajat opettavat myds lukiossa ja
ammattikoulussa. Ammatikoulussa
ei ole lainkaan katsomusaineita (esi-
merkiksi uskonta) oppiaineina.

Opettajaksi valmistuminen kestda
noin viisi vuotta ja tutkinto on kaksi-
portainen. Ensiksi suoritetaan kandi-
daatin tutkinto eli alempi korkeakou-
lututkinto kolmessa vuodessa ja sen
jalkeen maisterin tutkinto eli ylempi
korkeakoulututkinto kahdessa vuo-
dessa.

Luokanopettajankoulutus

" TAULUKKO 2. KOULUTUSPORTAAT

Miten aineenopettajaksi

Opettajan pdtevyyden voi saavuttaa
opiskelemalla véhintdan 300 opinto-
pisteen laajuisen ylemman korkea-
koulututkinnon, joka sisaltdaa myos
pedagogisia opintoja. Esimerkiksi
matematiikan aineenopettajaksi ai-
kova hakee ensin jonkun yliopiston
matematiikan laitokselle opiskelijak-
si. Matematiikan opintojen aikana
opiskelija hakeutuu aineenopetta-
jalinjalle. Talldin opinnot sisaltévat
matematiikan opintoja, pedagogisia
opintoja ja jotain toista opetettavaa
ainetta esim. islamin opintoja. Pe-
ruskoulussa aineenhallinnalliseen pa-
tevyyteen riittdd 60 opintopisteen
aineenhallinnalliset opinnot, mutta
lukiossa opettavalla ainakin yhdes-
sé opetettavassa aineessa pitaa olla
suoritettuna 120 opintopisteen laa-
juiset opinNot ja muissa aineissa 60
opintopistetta.

Toisena vaihtoehtona saada opet-
tajan pdtevyys on ensin valmistua

esimerkiksi matematiikan laitokselta
maisteriksi ja hakeutua valmistumi-
sen jalkeen erillisiin 60 opintopisteen
lagjuisiin - pedagogisiin - opintoihin
matematiikan puolelta. Erilliset opin-
not kestavat yhden lukuvuoden. Ai-
neenhallinnallista osaamistaan voi
myos mydhemmin tdydentdd vaik-
ka avoimessa yliopistossa. Joidenkin
aineiden kuten kotitalouden, teks-
tilli- ja teknisen kasityon, likunnan,
musiikin ja kuvataideopettajan am-
mattiin voi hakeutua suoravalinnalla
aineenopettajaksi.

Aineenopettajat opettavat yleen-
sa 16-24 tuntia viikossa. Esimerkiksi
islamin uskonnon opettajan opetus-
velvollisuus on 23 tuntia viikossa ja
matematiikan opettajan 21 tuntia vii-
kossa.

Luokanopettajan koulutus

Luokanopettajaksi haluavat opiske-
levat ylemman korkeakoulututkin-
non pddaineenaan kasvatustiede

Ammattikoulu

ammatillisia opintoja:
ammattikorkeakoulu
tutkinto tai soveltuva
ylempi
korkeakoulututkinto

aineenopettajan koulutus

ammatillisen opettajan/
aineenopettajan koulutus
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tai kasvatuspsykologia. Tutkinto on
lagjuudeltaan vahintddn 300 opin-
topistettd kuten muutkin maisterin
tutkinnot. Luokanopettajakoulutuk-
seen hakeudutaan valtakunnallisen
yhteisvalinnan kautta. Luokanopet-
tajakoulutuksessa erikoistutaan va-
hintdan kahden aineen opetukseen.
Naitd aineita opettaja voi opettaa
muillekin luokille kuin vain omalle
luokalleen. Luokanopettaja voi saa-
vuttaa aineenopettajan patevyy-
den suorittamalla lisdksi vahintaan
60 opintopisteen laajuiset opinnot
esimerkiksi islamin osalta. Se antaa
patevyyden opettaa kyseista ainetta
koko peruskoulun ajan. Yleensa kui-
tenkin luokanopettaja opettaa omaa
luokkaansa ja sielld kaikkia opetetta-
via aineita. Opetettavia aineita ala-
asteella ovat suomen kieli ja kirjalli-
suus, historia, uskonto (joka voi olla
esimerkki Ul eli islamin uskonto) tai
eldmdnkatsomustieto, matematiikka,
biologia, maantieto, liikunta, kuvatai-
de, musiikki, kdsityo, fysiikka ja kemia.
Opetusvelvollisuus luokanopettajalla
0N 24 tuntia viikossa. Luokanopetta-
jat voivat antaa myos esiopetusta ja

esimerkiksi toimia pdtevina valmista-
vien luokkien opettajina muun mu-
assa Helsingissa.

Opettaja ammattina

Varsinaisen opetuksen lisaksi opetta-
jan tehtaviin kuuluu esimerkiksi ope-
tuksen suunnittelua, ylaluokilla luo-
kanvalvojuus, joka tarkoittaa kodin
ja koulun vélisen yhteistydn koordi-
nointia. Kemian ja fysiikan opettajan
tehtaviin  kuuluu varastonhoitajan
tehtdvia ja erilaiset kokoukset. Suo-
messa opettajan tydta arvostetaan.
Kuntapuolella tydn vakinaisuus hou-
kuttelee opettajia alalle. Talld hetkelld
noi n 1000 opettajaa vuodessa jaa
elakkeelle. Luokanopettajan perus-
palkka Helsingissa kunnan yllapita-
massa koulussa on noin 2100 euroa
kuussa ilman lisid. Aineenopettajalla
palkka on noin 2600 euroa kuussa
ilman lisid. Opettajan ty® on haasta-
vaa ja antoisaa. Padkaupunkiseudulla
on useita monikulttuurisia kouluja,
jotka tarvitsevat myds monikulttuu-
risia opettajia, joilla on ndkemysta

Islamin opetus peruskouluissa

Padkaupunkiseudulla tydskenteli vii-
me lukuvuoden 2009 — 2010 aikana
27 paatoimista islamin opettajaa. Isla-
mia opetetaan peruskoulussa kaikilla
vuosiluokilla 1— 9 ja lukiossa enintdan
viiden kurssin verran. Islamin opetta-
jan tyo on padsaantoisesti kiertavan
opettajan tyotd, mikd tarkoittaa, etta
opettaja siirtyy koulusta toiseen pai-
van mittaan oppituntiensa mukaan.
Kiertdvan opettajan tyd on haasta-
vaa ja jotkut voivat kokea sen

perustettuna Espoossa, joten suurin-
osa islamin opettajista on tydnimik-
keeltddn padtoimisia tuntiopettajia.
Islamin opetukseen osallistuvien op-
pilaiden maarat ovat suuria. Helsin-
gissa, Espoossa ja Vantaalla heitd oli
lukuvuoden 2009 — 2010 aikana 4359.
Tama on 5,6 % perusopetuksen ko-
konaisoppilasméaarasta. Islamin opet-
tajan tyon mielekkyyden parantami-
seksi olisi parempi, ettei opettajan

lasten ja nuorten taustoista. Nain he
voisivat kehittda koulujen arkikdytan-
teitd yha paremmiksi. Jos haaveilet
haastavasta tyostd akateemisella
alalla, yksi hyva mahdollisuus tahan
voi olla opettajan tyd. Jos samalla
hankit islaminopettajan patevyyden,
vastaat koulujen tarpeeseen monio-
saavista kasvatusalan ammattilaisista.

Suaad Onniselkd
matematiikan ja fysiikan lehtori

Lahteet ja lisatietoja:
Ammatillinen opettajakoulutus:
www.opekorkeahaku.fi/fopehaku/
Ammattikuvauksia:
www.koulutusnetti.fi
Opettajankoulutus Suomessa
http://www.sool fi/okopa/
Opettajaksi Opiskelevien Liitto
SOOL ry: www.soolfi

Opettajien kelpoisuudet:
www.helsinki.fi/behav/opiskelu/
kelpoisuus.htm

Tietoa ammateista:
www.ammattinettifi

tarvitsisi kiertad. Yksi tapa ratkaista
tdma ongelma olisi, ettd muslimi-
nuoret opiskelisivat enenevissa maa-
rin opettajiksi ja samalla hankkisivat
islamin opettajan patevyyden. Tal-
|6in opettaja voisi opettaa oman ja
ehka lahikoulunsa islamin uskonnon
ryhmét, sekd muita aineita tai oppi-
lasryhmid patevyytensd mukaan.

raskaaksikin.

Islamin opettajan taysimadrdi-
nen opetusvelvollisuus on 23 op-
pituntia viikossa. Kiertévad opetta-
ja saa tastd tdydestd opetusvel-
vollisuuden tuntimadrastd huo-
jennuksia riippuen, onko hanella
pddtoiminen tuntiopettajan paik-
ka vai vakituinen virka. Padkau-
punkiseudulla on talla hetkelld

g n ki V a e nséi

%ankehsluterilainen uskonto 0

6lam1n uskonto zg
rtodoksi %

_Yhteensi 33 653 20504 24212 78369

TAULUKKO 1. KATSOMUSAINEIDEN OPPILASMAARAT HELSINGISSA, VANTAALLA JA ESpoossA. LAH-
DE: HELSINGIN OPETUSVIRASTON, VANTAAN SIVISTYSTOIMEN, ESPOON OPETUSKONSULTIT KEVAALLA
vain yksi islamin opettajan virka 2070.
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Nuorden nurfka

Profeetta Joosef

aakobilla oli 12 poikaa ja yksi

heistd on profeetta Joosef.

He elivat nykyisen Palestii-

nan alueella. Kun Joosef oli

pieni, han naki unta, jossa
11 planeettaa ja aurinko ja kuu ku-
marsivat hanelle. Herattydan han
kertoi isdlleen, mitd oli ndhnyt. Isa
sanoi Joosefllle, ettd tdman ei pi-
tdisi kertoa unesta veljilleen, koska
veljet voisivat tulla mustasukkaisiksi
ja satuttaa Joosefia. Yksi veljista kui-
tenkin salakuunteli Joosefin ja isdn
keskustelua ja meni kertomaan siita
muille veljille. Veljet alkoivat suuni-
tella tapaa, miten padsta Joosefista
eroon.

Erddna paivana veljet halusivat
ottaa Joosefin mukaansa matkalle.
Heidan isansa ei aluksi suostunut
tahadn, koska han pelkdsi, ettd he
voisivat satuttaa Joosefia. Isa kuiten-
kin suostui lopulta ja kaikki veljek-
set ldhtivat erdmaahan. Sielld veljet
heittivat Joosefin tyhjdan vesikai-
voon ja palasivat takaisin kotiin. He
vdittivat isdlleen, ettd sudet soivat
Joosefin ja antoivat isdlleen Joose-
fin paidan, jossa oli verta. Jaakob
etsi Joosefia mutta ei 10ytanyt tatd
mistadn. Jaakob itki niin, ettd hanes-
td tuli sokea.

Joosef Egyptissa

Erds karavaanisaattue pysahtyi ja-
noisena kaivolle, jonne Joosef oli
heitetty. Saattueen jasenet laskivat
kaivoon ruukun nostaakseen vetta
juotavaksi. Silloin Joosef otti kiin-
ni narusta ja paasi ylos kaivosta.
Saattue oli hammastynyt siitd, miksi
niin pieni ja kaunis lapsi oli jatetty
kaivoon. Joosefin veljet olivat kau-
Salam

empana tarkkailemassa tapahtumia
ja menivat saattueen luokse myy-
ddkseen Joosefin sille halvalla. He
vaittivat, ettd Joosef oli heidan pal-
velijansa. Saattue otti Joosefin mu-
kaansa Egyptiin, jossa tama myytiin
Egyptin mahtavalle hoviherralle Po-
tifarille.

Egyptissé ei uskottu tuohon ai-
kaan Allahiin vaan palvottiin pat-
saita, joten Joosefin oli pakko salata
palvovansa Allahia. Kun Joosefista
varttui nuori mies, Potifarin vaimo
Sulaikha ihastui Joosefiin, koska ta-
ma oli komea ja hyvin kohtelias. Su-
laikha yritti tehda kaikkensa saadak-
seen Joosefin ihastumaan itseensa.
Mutta Joosef tiesi sen olevan syntid
eikd suostunut Sulaikhan ehdotuk-
siin. Kaupungin naiset juorusivat Su-
laikhan ihastumisesta Joosefiin. Kun
Sulaikha ymmarsi taman, han kutsui
kaikki kaupungin naiset juhliin. Han
antoi jokaiselle naiselle veitsen ja
kaski Joosefin tulla sisadn juhlasaliin.
Kun Joosef tuli sisdan, kaupungin
naiset nakivat hanet ensimmadista
kertaa ja he menivat niin hammen-
nyksiin Joosefin komeudesta, ettd
monet leikkasivat itseddn veitselld
sormeen.

'Nainen sanoi’Han on se, josta te
minua moititte. Mina tosiaan koetin
vietelld hanet, mutta han kieltaytyi.
Jos han ei tee mita kasken, hanet
vangitaan ja hanesta tulee halpa
orja. (Koraani12:12)

Unet

Koska Joosef ei suostunut Sulaik-
halle, Sulaikha jarjesti niin, ettd Joo-
sef joutui vankilaan. Joosefin ollessa
vankilassa kaksi vankia naki unia,

joiden merkitysta he eivat ymmar-
taneet. He kysyivat neuvoa Joose-
filta, joka selitti unien tarkoittavan
sitd, ettd paastyaan vankilasta toi-
nen unta nahneista vangeista kuo-
lee ja toinen pddsee palvelemaan
kuningasta.

Erdéna paivana Egyptin kuningas
Faarao ndki unta, jossa seitseman
laihaa lehmaa séi seitseman lihavaa
lehmaa ja jossa seitseman ohutta ja
karsinytta vehnantahkaa soi seitse-
man kuivaa ja kypsad vehnantah-
kad. Kuningas pyysi unenselittdjia
tulkitsemaan unen, mutta kukaan
ei osannut selittaa sitd. Kuninkaan
palvelijana oli mies, joka oli ollut
Joosefin kanssa vankilassa ja nahnyt
unta, jonka Joosef ennusti tarkoitta-
van, ettd tdma padsee palvelemaan
kuningasta. Mies kertoi kuninkaalle,
ettd vankilassa on eras henkild, joka
osaa selittdd unia. Kuningas kaski
vartijoita hakemaan Joosefin van-
kilasta. Saavuttuaan palatsiin Joo-
sef alkoi selittdd kuninkaan unen
tarkoitusta. Han kertoi Egyptin saa-
van seitseman hyvaa vuotta, jolloin
kannattaa viljelld niin paljon veh-
naa kuin mahdollista ja varastoida
sitd, koska ndiden seitsemdn vuo-
den jdlkeen tulee seitseman kui-
vaa katovuotta, jolloin ei pystytad
vilielemaan. Kuningas valitsi Joose-
fin hallinnoimaan viljankeruuta ja
Joosefista tuli ylin hallitsija Faaraon
itsensd jalkeen. Joosef piti huolen
siitd, ettd vehnd sailottiin kokonai-
sena eika siitd irrotettu jyvia vaan ne
jatettiin tahkiinsg, jotta vehna sdilyisi
hyvin. Kun seitseman hyvad sato-
vuotta oli kulunut ja tuli seitseman
kuivaa vuotta, Joosef myi vehndn
ihmisille halvalla.

SEE

JOOSEF SELITTAA UNIA FAARAON HOVISSA.

Veljesten tapaaminen

Myds Joosefin veljet tulivat osta-
maan Egyptistd vehndd. Joosef tun-
nisti veljensd, mutta ndama eivat
tunnistaneet hanta. Kun veljet os-
tivat vehnad, Joosef laittoi heiddn
maksamansa rahat sékkeihin vehnan
sekaan. Joosef pyysi veljid tuomaan
nuorimman veljen Benjamin muka-
naan seuraavalla kerralla. Jos he ei-
vat toisi hantd mukanaan, he eivdt
enaa saisi vehnaa. Kun veljet menivat
takaisin kotiin, he huomasivat, etta
rahat oli laitettu vehndn sekaan. He
pyysivdt iséltddn luvan ottaa Ben-
jamin mukaansa, mutta Jaakob ei
suostunut, koska han pelkasi, etta
Benjaminille kdy samalla tavalla kuin
Joosefille aiemmin. Lopulta Jaakob
suostui, ettd Benjamin lahtisi mu-
kaan, koska vehna oli lopussa. Veljet
vannoivat isdlleen, ettei Benjamille
ei kavisi mitenkdan ja etta he toisivat
hanet takaisin.

Saavuttuaan Egyptiin  veljekset
veivat Benjamin Joosefille, jotta he

saisivat vehnad. Kun Joosef naki Ben-
jamin, han sanoi hanelle: "Olen vel-
jesi, ala pelkdd” Kun veljekset olivat
lahddssa takaisin kotiin, erds varti-
ja pysdytti heidat, koska kuninkaan
maljakko oli varastettu. Joosef oli
laittanut salaa maljakon veljesten ta-
varoiden joukkoon. Vartijat tutkivat
veljesten tavarat ja l0ysivatkin va-
rastetun esineen Benjamin kassista.
Benjamin tuotiin takaisin Joosefin
luokse ja veljekset joutuivat lahte-
maan takaisin kotiin ilman Benjami-
nia. Saavuttuaan takaisin kotiin vel-
jekset kertoivat Jaakobille, mitd oli
tapahtunut. Jaakob itki niin, etta ha-
nesta tuli sokea.

Veljesten paluu Egyptiin

Mydhemmin Jaakob kaski veljesten
lahted takaisin Egyptiin katsomaan,
mitd Benjaminille oli tapahtunut.
'Poikani menkada etsimaan tietoja
Joosefista ja hdnen nuorimmasta
veljestdan Ilkadkd menettdkd toivoa

Jumalan armosta. Vain uskottomat
menettavat toivonsa Jumalan ar-
mosta.’ )Koraani 12:87) Han kirjoitti
veljesten kuljetettavaksi viestin, jossa
pyysi Egyptin hallitsijaa padstdmaan
Benjaminin vapaaksi. Saavuttuaan
Egyptiin veljekset menivat Joosefin
luokse ja antoivat viestin. Kun Joosef
luki sen, han alkoi itked ja kertoi heil-
le, ettd hdn on heiddn veljensa. Han
kaski veljida ottamaan Joosefin paidan
ja viemaan sen isdlle, jotta tama sai-
si nakonsa takaisin. Han pyysi heita
myds tuomaan Jaakobin ja koko per-
heen Egyptiin. Veljet lahtivate. takai-
sin kotiin ja antoivat Joosefin paidan
isdlleen, jolloin tdma sai ndkonsa ta-
kaisin. Sen jalkeen he lahtivat Egyp-
tiin. Kun koko perhe saapui palatsiin
Joosefin luokse, toteutui Joosefin
nuorena kotona nakema uni. Unessa
aurinko, kuu ja yksitoista planeettaa
kumarsivat Joosefille, ja Egyptissa pa-
latsissa Joosefin isd, tati ja yksitoista
veljeddn nimittdin kumarsivat hanell

Yasmin Al-Hello
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Kirkon

kohtuullinen elama

Kirkon sosiaalifoorumi on toiminut vuodes-
ta 2002 Kirkkopalvelut ry:n asettamana. Sen
tavoitteena on osallistua ja seurata yhteis-
kunnallista arvokeskustelua ja pyrkid vaikut-
tamaan yhteiskuntaan esimerkiksi julkisuu-
den kautta. Puheenjohtajina ovat toimineet
johtaja Antti Lemmetyinen, arkkipiispa John
Vikstrom ja piispa Voitto Huotari. Kirkon so-
siaalifoorumi perustaa hankkeita ja julkistaa
kannanottoja sekdi jdrjestdd seminaareja yh-

teistydssd muiden jdrjestdjen, kuten Diakonis-

salaitoksen kanssa.

eemana kuluneina vuo-
sia ovat olleet hyvinvoin-
tiyhteiskunta ja erityisesti
vanhusten hyvinvointi se-
kda vastuullinen tyollista-
minen ja tydyhteisdjen monimuo-
toistuminen myos maahanmuuttajia
koskien, jolloin  kansallinen Yhteis-
vastuukerdys suoritettiin  vaikeassa
tydmarkkina-asemassa olevien maa-
hanmuuttajien hyvaksi. Tand vuonna

jarjestyksessaan jo neljas Kirkon so-
siaalifoorumi kokoontuu kevaaseen
2011 asti teemanaan "Kohtuullinen
eldamd” pohtimaan, miten yksil®, yh-
teisdt ja yhteiskunta voisivat omia
vaatimuksiaan ja tottumuksiaan koh-
tuullistamalla varmistaa, ettd kaik-
kein vaikeimmissa asemassa olevat
voisivat saavuttaa edes kohtuullisen
elintason ja elamanlaadun.

Kohtuullisuus edellyttaa
aktiivisuutta

Foorumi kasittelee kohtuulli-
suuden kysymysta kartoitta-
malla, miten yhteista ja yksilol-
listd hyvdd voidaan vahvistaa
kohtuullisen eldman lahtokoh-
dista tilanteessa, jossa tuloerot
yhteiskunnassa kasvavat ja
kdyhat koyhtyvat entisestaan.
Suomi on taloudellisesti vau-
raampi kuin koskaan, ja talou-

R\ h

dellisten hyvinvointimittarien perus-
teella suomalaiset nuoret ja lapset
ovat maailman karjessa. Subjektiivi-
sesti mitattuna suomalaiset nuoret
ja lapset sijoittuvat kuitenkin koke-
mansa hyvinvoinnin osalta paljon
huonommille sijoille. Tutkimukset
ovatkin osoittaneet, ettd vaikka elin-
taso tuottaa hyvinvoinnin kokemus-
ta, tietyn rajan jdlkeen taloudellinen
vauraus ei enaa tuotakaan parempaa
eldmaa.

Sosiaalifoorumissa 2010-2011 tatd
aihetta kasitellddn ensinndkin  ym-
paristdn, luomakunnan ja kestavan
kehityksen kannalta ja toiseksi talou-
den, toimeentulon ja kdyhyyden na-
kdkulmasta sekd myos arjen ja yhtei-
sollisyyden kautta. Itse kohtuullisuus
hyveend ei tarkoita samaa kuin oi-
keudenmukaisuus, silla kohtuullisuus
edellyttad jokaiselta meiltd aktiivi-
suutta toimia omien mahdollisuuk-
sien mukaan seka pyrkimysta luopua

omista aineellisista tavoitteista mui-
den hyvaksi. Kirkon Sosiaalifoorumin
mielestd kohtuullisen eldman vaati-
muksen tulisi ohjata myds poliittista
padtoksentekoa ja kirkon taas tulisi
pitad kohtuullisuuden hyvetta vah-
vasti esilla.

Katekismuksessa sanotaan Isd
meidan -rukouksesta nain: "Pyynto
anna meille tana pdivanda meidan
jokapdivainen leipamme ohjaa mei-
ta toisten tarpeiden huomioon ot-
tamiseen ja kohtuulliseen eldman-
tapaan. Jumalan hyvyys velvoittaa
meidat jakamaan omastamme ja
huolehtimaan siita, etta kaikilla on
riittdva toimeentulo. Puutteenkin
keskellda voimme uskoa, ettd Jumala
on luvannut jatkuvasti pitdd huolen
meistd ja koko luomakunnasta.” (Ka-
tekismus 1999, 70). Niin sanottu Kul-
tainen saantd eli Jeesuksen opetus
Vuorisaarnassa (Matt: 57)"Kaikki, mita
te tahdotte ihmisten tekevan teille,
tehkaa te heille” perustuu vaatimuk-
selle vastavuoroisuudesta - kukaan
ei eld vain itseddn varten, vaan yhtei-
son kokonaisetu on tarkein.

Sosiaalifoorumin
tyoskentelyyn

SALAM-lehden péadtoimittaja Mad-
jid Bahmanpour kutsuttiin tana
vuonna  yli kuusikymmenpadisen
tutkijoista, asiantuntijoista, kulttuu-
rin ja lilke-eldman vaikuttajista ja
paatdksentekijoistd, kansalaisjarjes-
totoimijoista sekd kirkon ja median
edustajista koostuvan foorumin ja-
senistodn. Kirkon  sosiaalifoorumin
itsensd mukaan "kutsutut asiantun-
tijat edustavat laaja-alaisesti yhteis-
kunnan eri toimijoita ja foorumin
asiantuntemusta voidaan hyddyntaa
molemminpuolisesti”. JAdmme mie-
lenkiinnolla odottamaan uutisia Kir-
kon Sosiaalifoorumin tydskentelysta
ja siitd, miten me kukin voisimme
omalta osaltamme olla ponnistele-
massa sen eteen, etta kohtuullisuus
toteutuisi Suomessa tulevaisuudessa
entista nakyvammin.

Kirsi Kokoi

A

Resalat Islamilaisen Yhdyskunnan
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Dua Kemeil

| Komedlin pydnBrzkous }
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YLOSNOUSEMUS, TUOMIO JA
TUONPUOLEINEN

Usko yldsnousemukseen ja tuomiopdivaan
on yksi islamin peruspilareista. Sayyid Mujtaba
Musavi Lari selittda kuolemanijélkeisen eldman
ja ylésnousemuksen todellisuuden vakuuttavin
todistein, mutta silti yksinkertaisia esimerkkeja
kdyttden.

RUKOUSOPAS

Kateva rukousopas, jonka avulla on helppo
oppia viisi paivittaistd rukousta. Sisaltda ohjeet,
arabiankielisen tekstin ja translitteroinnin, jonka
avulla on helppo oppia déntdminen seka suo-
menkielisen kaannoksen. Rukoukset kirjoitettu-
na alusta loppuun, joten kirjaa ei tarvitse selata.
Mukana myos ohjeet rukouspesulle.

DUA KOMEIL

.0i Jumalani, hyvaksy siis anteeksipyyntoni,
sadli minua ankarassa ahdistuksessani, ja va-
pauta minut pahojen tekojeni kahleista....
Kaunis DUA KOMEIL pyyntérukous, jonka Imam
Ali (rh) opetti meille, on kddnnetty suomeksi.
Mukana my®os arabiankielinen teksti.

RAMADAN
- YLISTYKSEN KUUKAUSI

Tahdn opaskirjaseen on koottu kauneimmat
pyyntdrukoukset sekd suositeltavia hyvia teko-
ja paastokuukauden jokaiselle paivélle. arabi-
ankielinen teksti translitterointi suomenkieliset
kdaannokset ja ohjeet

Tilaukset ja tiedustelut:
salam@resalat.fi
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Musliminaisten vitonen

Kansainvilinen
musliminaisten
unioni ry. jérjesti yh-
distyksen historian
ensimmdisen Mus-
liminaisten vitonen
-kdvelytapahtuman

30. toukokuuta 2010.

Salam

Joukko iloisia ja reippaita naisia ko-
koontui aurinkoisena sunnuntai-
aamuna Meilahden puistoon laht6-
paikalle. Mukaan joukkoon mahtui-
vat niin tavalliset kavelijat kuin sau-
va- ja vaunukavelijatkin unohtamatta
perheiden pienimpia osallistujia.

Meilahden puistosta sekalainen
joukko lahti yhdessa helmat ja huivit

hulmuten kohti Seurasaarta ja sita
ympari kiertdmdan. Matkan varrella
riitti paljon katseltavaa, joka kiinnosti
erityisesti nuorimpia osallistujia.

Yhteistyolla
eteen padin

Paikoitellen valittu reitti tarjosi etene-
miselle pienia haasteita rappujen ja

kapeiden polkujen muodossa, mutta
yhteistyolla kaikki paasivat jatkamaan
eteenpain. Emme kilpailleet toisiam-
me vastaan. Tavoitteenamme oli ai-
noastaan kohottaa omaa kuntoam-
me mukavassa seurassa. Huolehdim-
me myos siitd, etta jonon viimeiset
pysyivat mukana.

Matkan puolivdlissa pysahdyimme
hetkeksi sammuttamaan janoam-

me. Sen jalkeen meidan pitikin alkaa
kiirehtia kohti maalia eli Meilahden
puistoa ennen kuin Naisten kympin
juoksijat jyrdisivat meidét alleen.

Ehdimme takaisin  Meilahden
puistoon viime hetkelld seuraamaan
Naisten kymppia.

Jenni Issukka

Kansainvalinen

musliminaisten
unioniry

0N vuonna 2001 perustettu ja
vuonna 2002 rekisteroity jarjes-
t6, joka on saanut perustami-
sideansa vuonna 1996 Sudanis-
sa pidetysta musliminaisten
konferenssista.

Kansainvalisen musliminaisten
unioni ry:n toiminnalla on seu-
raavia paamaadria:

- Edistaa musliminaisten ja -per-
heiden hyvinvointia

« Lisdta yleison islamin tunte-
musta

« Edistaa musliminaisten ja vi-
ranomaisten yhteistyota

- Jarjestaa jasentoimintaa mm.
kurssien, luentojen ja tapahtu-
mien muodossa

« Vahvistaa musliminaisten oi-
keuksien toteutumista seka is-
lamilaisen yhteison sisalla etta
EU-kontekstissa

« My6tavaikuttaa musliminais-
ten kouluttautumiseen ja
aktiiviseen osallistumiseen yh-
teiskunnassa

www.musliminaistenunioni.org
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vaikutus terveyteen

Paasto on vapaaehtoista luopumista kiintedstd ravinnosta, juomista ja nautintoai-
neista mddirdajaksi. Vaikka paastoamisen mielletdcinkin ensisijaisesti tarkoittavan
piddttdytymistd ruoasta, juomasta tai molemmista, voi se sisdltéd myds luopumista
huonoista eldmdntavoista ja pyrkimystd terveempdidn eldmdcdn. Nykyaikana paasto-
taankin usein terveyden ylldpitdmiseksi ja sairauksien ennaltaehkdisemiseksi. Paas-
toa kdytetdcdn laihdutuksen apuna, ja sen jélkeen onkin helpompi muuttaa ruokailu-
tottumuksiaan kevyemmiksi. Paasto on myds tahtoharjoitus, joka parantaa itsekuria
ja avaa tietd kokonaisvaltaiseen uudistumiseen.

Salam

aasto Vvoi
olla  ko-
konais-
valtaista
kaiken ra-
vinnon kieltdvaa tai
vain tiettya ruoka-
ainetta karttavaa ja
se voi kestda muuta-
masta padivastd kuu-
kauteen tai jopa vuo-
teen. Paastoamisen
terveysvaikutuksista
on tehty monia tut-
kimuksia, joista kaikki
ldhes poikkeuksetta
padtyvdt samaan lop-
putulokseen: paasto
on hyvaksi tervey-
delle, kunhan muis-
taa pysya kohtuuden

;—M rajoissa. Paastoa pe-

rustellaan usein sen
positiivisilla  vaikutuksilla  suoliston
toimintaan. Joillekin ihmisille paasto
on osa painonhallintaa, vaikka pysy-
va laihtuminen edellyttdd pysyvaa
muutosta elintavoissa. Paaston aika-
na elimistd kdyttda energialdhteindan
aluksi lihasten ja maksan glykogee-
nivarastoja sekd rasvaa. Kun paasto
jatkuu pidempaan, alkaa keho ensin
tuottaa hermostoa varten ketoniyh-
disteitd rasvasta ja lopulta keho alkaa
hajottaa lihasten proteiineja energi-
anlahteeksi.

Paasto on tehokas kuona-aineiden
puhdistusprosessi ja tarjoaa totaali-
sen levon elimistolle seka psyykkeel-
le. Paastotessa pidattaydytdan kiinte-
asta ruoasta, jolloin ruuansulatusty®
pysahtyy ja elimistd ottaa energiansa
vararavinnosta, jonka avulla se pys-
tyy hoitamaan hairidttd normaalit
toimintonsa. Kehon solujen aineen-
vaihdunta jatkuu normaalina, vaikka
paastoava ei syd ja muun muassa
verenkierron liiat rasvat, kolesteroli

ja valkuainen, glykogeeni sekd van-
hat huonokuntoiset solut kaytetdan
uudelleen energiana. Téméa johtaa
kehon sisdiseen puhdistumiseen, so-
lujen uudistumiseen sekd fyysiseen
ja henkiseen tasapainoon.

Paastoamisen onnistumisen kan-
nalta on erittdin tarkedd kuunnella
omaa kehoa. Jos paastoaminen tun-
tuu hyvalta, voi jokainen terve ihmi-
nen paastota. Paastoa ei terveydelli-
sista syista suositella kasvaville lapsille
eikd odottaville tai imettaville dideille.

Paastoaminen
islamissa

Muslimit uskovat, ettd paastoaminen
on muutakin kuin kieltdytymista ruo-
asta ja juomasta. Se tarkoittaa myos
piddttaytymista valheellisista sanois-
ta ja teoista, sopimattomista puheis-
ta, riitelystd ja tappelusta. Paasto siis
auttaa kehittdmaan hyvaa kaytosta.
Paasto opettaa myds veljeyden ja
solidaarisuuden tunteen, kun mus-
limi kokee, miltd hdnen naldssa ja
puutteessa eldvasta veljestdadn tun-
tuu. Paastoaikana uskovalle muslimil-
le tarjoutuu mahdollisuus kasvattaa
suhdettaan Allahiin, muokata omaa
luonnetta ja mielihalujen hallintaa
seka lisata sosiaalista kanssakdymista
ja auttaa lahimmaisiaan.

Paasto on nakyva merkki totte-
levaisuudesta, alistumisesta Allahille
ja Hanen palvelemisestaan. Paasto-
amalla muslimi osoittaa alistumisen-
sa Allahin kaskylle sekd vastaa Hanen
tahtoonsa pyrkimalld hallitsemaan
omia mielihalujansa ja toiveitaan Al-
lahin kadskysta.

Islam kehottaa uskovia pitdmaan
huolta itsestaan kaikilla eldman osa-
alueilla. Myos fyysisen kunnon ja ter-
veellisten eldmantapojen ylldpito on

aarimmaisen tarkead. Kuten jo edel-
|& mainitsinkin, paastolla on monia
positiivisia terveysvaikutteita. lhmisia
tulee siis kannustaa paastoamaan
niin fyysisesti kuin henkisestikin. Jos
paasto kuitenkin tuottaa terveytta
vaarantavia oireita tai jos ihminen
karsii sairauksista, jotka paaston ai-
kana pahentuisivat, on paastoamista
valtettavd. Mydskaan raskaanaolevi-
en tai imettdvien ditien ja lasten ei
tarvitse paastota.

"Teiddn, jotka uskotte, tulee paas-
tota, samoin kuin piti paastota nii-
denkin, jotka ennen teitd elivdit, jotta
karttaisitte pahaa.” (Koraani 2:183)

Laura Al-Hello




aikkivaltias Allah on sa-

nonut Kirjassaan (97:1-5):

“Totisesti olemme ilmais-

seet sen Siunattuna Yo-

na. Mistdpa tietdisit, mika
Voiman Yo on! Siunattu Yo on ar-
vokkaampi kuin tuhat kuukautta. Sil-
loin laskeutuvat enkelit ja Suuri Henki
Herransa kaskyn mukaan kaikenlaisiin
tehtaviin. Silloin vallitsee rauha ja kes-
t&d aamunkoittoon saakka.

Allah on sanonut, ettd Ramadan,
paastokuukausi, on arvokkaampi
kuin yksikadan muu kuukausi ja eten-
kin yksi sen @ista - Voiman yo - on
ainutlaatuinen. Allah kuvaa tata yota
Kirjassaan (44:3-4): “Totisesti olemme
iimoittanut sen Siunattuna Yong; Me
totisesti varoitamme herkedmatta.
Siina kaikki viisaus selvitetaan.” Tassa
Siunatussa Yossa tarkeintd on se, etta

tunnelmissa

Allah jakaa silloin ansioita ja antimi-
aan Luomakunnalleen.

Mista tiedamme, etta Voiman
YO on tarkeaa aikaa?

Voiman Yon merkitysta ei voida ar-
vioida ilman islamin tuntemusta ja
Allahiin uskomista. Ténd yéna luoma-
kunnalle mdadrdtadn ansiot koko tu-
levalle vuodelle. Allah, ylistys Hanen
nimelleen, on siunannut talla yolla
luomakuntaansa. Taman yon arvo
jaa salatuksi ja paljastuu vain sen
tunnelman eldneelle ja siihen osall-
listuneelle. Kuka sitten oikeasti voi

ymmartad Voiman YOn inspiraatiota,
ilmestystd, yon enkeleitd - ja ennen
kaikkea - kuka voisi ymmartad, mita
tarkoittaa rauhan laskeutuminen ta-
na yona? Taman yon kasittaminen ei
ole mahdotonta, mutta sen sisdista-

minen kokonaisuudessaan on vaike-
aa. Taman yon joidenkin ulottuvuuk-
sien ymmartaminen ei valttamatta
tarkoita sen tdydellista ymmartamis-
td. Tama liséad ihmisen motivaatiota
yrittdd ymmartad siitd lisdad ja nain
pyrkid taydellisyyteen tdssa asiassa.
Allah sanoi (97:2): "Mistdpa tietdisit,
mika Voiman Y& on!” Allah viittaa
talld Voiman Yon suuruuteen. Suu-
resta totuudesta Allah sanoo (97:3):
“Voiman Y6 on parempi kuin tuhat
kuukautta. Kun kysytdan: “Oi Allah,
miksi tdma yd on parempi kuin tuhat
kuukautta?”, vastaa Allah seuraavissa
jakeissa (97:4-5): “Silloin laskeutuvat
enkelit ja suuri henki Herransa kdskyn
mukaan kaikenlaisiin tehtaviin. Silloin
vallitsee rauha ja kestdd aamunkoit-
toon saakka.”

Asioiden merkitysten ymmartami-

nen on suhteellista ja vaihtelee eri henkildiden
vdlilla. lhminen arvostaa useimmiten sitd, jos han
VOi sadstda aikaa mutta saavuttaa silti tavoitteen-
sa. Esimerkiksi jos joku saa koko vuoden tydsta
korvaukseksi tuhat euroa, kun toinen saakin sa-
man tuhat euroa yhden paivan aikana. Kumpi on
merkityksellisempi — ensimmadisen henkilén vuosi
vai toisen pdiva? Asioiden merkityksen ymmarta-
minen ei ole tapahtunut pelkastaan vaakasuoraan
vaan myos pystysuoraan. Kuvittele, ettda sinulla
olisi pieni tontti, josta kuitenkin haluat suuren
voiton. Sinun tulee rakentaa tontille monikerrok-
sinen hotelli, jotta saisit enemman voittoa. Nain
on myos jokapaivaisessa eldmadssa. Toiset ihmiset
elavat lyhyen ajan mutta saavat paljon aikaiseksi.
Profeetta Muhammed (rauha olkoon hénelle ja
hanen jalkeldisilleen) eli vain 63 vuotta ja jakoi
viestiddn 23 vuoden ajan, mutta lopputuloksena
syntyi maailman toiseksi suurin uskonto. Allah on
antanut Profeetan kansalle lahjan, joka on Voiman
YO ja jonka muslimit kokevat sen kaikissa ulottu-
vuuksissa.

lhmiset myos kilvoittelevat Voiman Yona. Se
joka ymmartdd tdmadn yon taydellisesti, on kuin
se joka on elanyt ja palvellut Allahia 83 vuotta ja
neljd kuukautta eli tuhat kuukautta. Nain Voiman
Yohon osallistuvat henkilét ovat erikoisasemassa.
Heidan tulee olla ylpeita siitd, ettd uskovaisina he
tekevat yhden yon aikana sen, mihin toisilla me-
nee aikaa tuhat kuukautta. Uskovainen saavuttaa
taydellisyyden paljon nopeammin kuin muut.

Tavoitteet ja toiveet

Kun valvot ja koet Voiman Yon, Allah kirjoittaa
nimesi onnellisten joukkoon ja erottaa Helvetin
tulen sinusta. Han tekee sen auttamalla sinua ko-
koamaan itsesi uudelleen ja suorittamalla siulle
sielun perusteellisen korjauksen. Tahén viittaa-
vat Ramadanin ¢iden pyyntorukouksen seuraa-
vat sanat: "Oi Jumala, anna minulle runsautta ja
turvallinen kotimee ja iloa perheestd, vauraudes-
ta ja lapsista. ... ja ennen kaikkea anna minulle
niista siunauksista, mitd olet laskenut alas ja tulet
laskemaan Voiman Yona.” Joidenkin mielesta ta-
ma pyyntorukous kuulostaa laulun sanoitukselta,
mutta muslimit ajattelevat sen olevan viisautta.
Kun muslimi lukee ja toistaa naitéd viisauksia, ne
muuttuvat tavoitteiksi ja toiveiksi, joiden eteen
han tekee ahkerasti ty6td ja pyytda vakuutusta
Herraltaan. Niinpa sinunkin tehtavasi Voiman Yo-
na on saavuttaa perinpohjainen muutos itsessasi.

Rauha olkoon kaikille lukijoille.

H. Al-Hello

Koraanin selitys
(Tafsir)

(lhminen: 24)

dssd eldmdassd on monia vastoinkdymisida mut-

ta usko tuonpuoleiseen, tdman maailman ohi-

menevyyteen ja etenkin Jumalan viisauteen

auttaa uskovaista padsemadn naiden vaikeuk-

sien yli. Uskovainen muistuttaa itsedan: “Eihan
tdma eldma olekaan muuta kuin koettelemus. Jumala
haluaa ndhda, ketka meista todella ponnistelevat Hanen
polullaan ja ketka meista todella ovat karsivallisid. Han
on Viisas ja Tietdva, kylla mind luotan Hanen suunnitel-
maansa.”

Haluamme usein kuvitella olevamme erittadin alykkai-
td. On kuitenkin totta, ettda meidan rajallisen dlymme on
vaikea ymmartda monia maailmassa tapahtuvia asioita:
Miksi minun tulee kayda ldpi kaikki eldman eri vaiheet?
Miksi minut luotiin? Miksi minun tulee palvoa Jumalaa?
Miksi tulisi tehda hyvaa? Miksi minussa on halu tehda pa-
haa? Jokaiseen kysymykseen on vastaus, mutta jokaisen
vastauksen takana odottaa kaksi uutta kysymysta. Mita
syvemmialle tietomme ulottuu, sitd paremmin ymmar-
ramme, kuinka vahan itse asiassa tieddamme. Téma patee
niin maallisiin tieteisiin kuin hengellisiin ja tuonpuoleista
koskeviin asioihin. Kuvitelkaamme, kuinka paljon Juma-
lan jalo L&hettilds, siunaus ja rauha olkoon hénelld ja
perheellaan, tiesikaan meihin verrattuna ja kuitenkin Ju-
mala kehotti hanta: "Ole karsivallinen Herrasi komentoa
koskien.”

Ylistetty olkoon Jumala! Kuinka kdrsimattémia me
olemmekaan verrattuna jaloon Lahettiladseen. Muis-
takaamme, ettd he, jotka kutsuvat meitd unohtamaan
Jumalan ja miettimaan vain tata hetked, ovat eksyneet
oikealta tieltd ja heiddn syddmensa ovat lukittuja totuu-
delta. Meiddn ei tulisi totella heitd vaan tulisi ymparoida
itsemme uskovaisilla ystavilld, jotka auttavat ja antavat
neuvoa vastoinkdymisissa ja muistuttavat meita totuu-
desta eivatka pdinvastoin kutsu meitd unohtamaan sita.

Abbas Bahmanpour

Salam
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Tule ja maista idan parhaat maut.

MyOs Kebab-ruokaa.
Paikalla leivottua leipaa.
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tilaa ruokasi helposti!
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LEIPA

iliaa on kaytetty ruuak-

si jo kauan mutta paa-

asiassa puuroksi keitta-

malla. Joidenkin tietojen

mukaan leipa syntyi va-
hingossa noin 4000 vuotta ennen
ajanlaskun alkua, kun egyptildisten
puuronkeittopuuhissa nuotiolle rois-
kui kokkareita, jotka paistuvatkin
hyvanmakuisiksi leiviksi. N&ita leipia
kaytettiin aluksi evdsruokana. Ny-
kyaan viljoista valmistetaan ympa-
ri maailman leivan liséksi suolaisia
ja makeita leivonnaisia kuten pullaa,
torttuja ja piirakoita, pikkuleipid, kak-
kuja ja pannukakkuja.

Tarinan mukaan leivdn hapatta-
minen keksittiin, kun kesken jagdneen
taikinan huomattiin suurentuneen
ja kuplivan ja lopputuloksen olevan
kuohkea ja maukas. Keski- ja Poh-
jois-Eurooppaan leipa tuli vasta en-
simmaisellda vuosituhannella jalkeen
ajanlaskun alun. Suomessa leipda on
valmistettu aluksi vehndstd, rukiis-
ta ja ohrasta ja nalkdvuosina pet-
tuleivan sekaan laitettiin petdjdista
mannyn kuoren alta. Nykydan suo-
malaista leipad leivotaan myos kau-

~.

rasta ja muinaisviljasta, kuten speltis-
ta. Leipataikinaan voidaan sekoittaa
monenlaista jatketta, kuten perunaa,
porkkanaa, rusinoita, siemenia ja le-
seitd sekd yrtteja ja tietysti maus-
teita. Kaiken kaikkiaan suomalaiseen
leipdkulttuuriin  ovat vaikuttaneet
sekd lannen ettd idan kulttuurit. Ta-
vallisimpia suomalaisia leipalajeja
on tumma tai vaalea limppu, joka
on pyored tai pitkulainen, paksu ja
kuohkea leipd. Sédmpyldt ovat pienid
"limppuja” ja rieskat taas litteitd ja
ohuita leipid. Koululaisille ja armeijan
kayneille pohjoismaalainen nakkilei-
pa on tuttu herkku. Ohuet nakkilei-
vat paistetaan kuumassa ja nopeasti,
jolloin lopputuloksena syntyy kuiva
ja hyvin sdilyva, kevyt leipd. Hapan-
imelaa leipaa kutsutaan pohjoismais-
sa setsuuriksi (ruotsinkielelld sotsur).
Setsuuri valmistetaan niin, etta en-
sin taikina hapatetaan ja sitten imel-
letddn. Ruisleipdtaikina hapatetaan
taikinajuurella (vanhaa taikinaa) tai
hiivalla. Ulkomailla asuvat suomalai-
set kaipaavat usein kotoista ruisleipaa
eli mustaa leipad. Perinteisesti ruis-
leivastd leivotaan pyodred ja keskelle
tehdaan reika, josta leivat ennen van-

haan ripustettiin orteen kuivumaan.
Ruisleivan maku on voimakas ja eri-
koinen varsinkin vaaleamman leivan
makuun tottuneille. Kunnon jalkiuu-
nileipd on kuoreltaan rapea ja koos-
tumukseltaan sitked ja maku senkun
parenee leivan vanhetessa.

Leipa eri puolilla maailmaa

Isda meidan rukouksessa sanotaan: ..
ja anna meille tana paivand meidan
jokapaivdinen leipamme.” Lisaksi lu-
kuisat suomalaiset sanonnat ja sa-
nanlaskut mainitsevat leivan: "Hielld
sinun tulee leipdsi ansaitseman.” Van-
kilatuomio on tarkoittanut kaytan-
nossa "vettd ja leipad”. Enhtoollisleipa
tarjotaan hieman erimallisena ja eri
tavoin valmistettuna katolisissa, orto-
doksisissa ja protestanttisissa kirkois-
sa. Juutalaisuudessa leivdlld on tar-
ked rooli varsinkin péaasidisen aikaan
sijoittuvan "pesahin” vietossa. Pesa-
hin aikana hapatettujen tuotteiden
sydminen on kiellettyd, joten leipa-
kin on tuona aikana happamatonta
matza-leipaa.

Kiinassa ja Koreassa on yleis-
td syoda hoyrytettya leipad, jo-
ta ei siis paisteta uunissa, kun
taas Japanissa leipaa ei tunneta
miltei lainkaan muualla maail-
massa esiintyvassa muodossa.
Afrikassa viljat, kuten sielld ylei-
nen durra, sydddan enimmak-
seen puurona mutta seesami-
kakkuja nautitaan leipana. Mek-
sikolainen maissileipa on levin-
nyt ympari maailmaa tacojen
ja tortillojen muodossa ja on
melkein yhta suosittua kuin Ita-
liasta lahtoisin oleva "taytetty”
leipé eli pizza. Pohjois-Afrikan,
Valimeren alueen ja Lahi-idan
leipdkulttuuri on hyvin yhte-
ndistd. Leipdd syddaan paljon
ja joka aterian yhteydessa. Jos

ei leipdé leivota kotona, haetaan se
ehdottoman uunituoreena kortteli-
leipomoista, jossa sen maukkauden
takaa paistaminen kiviuunissa. Ehka-
pa tunnetuin taman alueen leivista
on litted, myos Intiassa, Pakistanis-
sa ja Afganistanissa kaytettava leipa,
joka on suomalaisille tuttu nimelld
naan. Naan-tyyppisia leipid leivotaan
muissakin maissa ja esimerkkina voisi
mainita iranilaisen lavash-leivan, joka
tunnetaan samalla nimelld my&s Tur-
kissa. Leipddn leivotaan mausteiden
lisaksi usein my6s muita lisukkeita,
kuten lihaa. Irakilainen khubus lahem
on maukas esimerkki ndista. Pita-lei-
pa on pyored ja ohut paiston aikana
pullistuva vaalea leipd, joka on tana
paivana pita-kebabin ansiosta tuttu
ympadri maailmaa. Littedn leivan li-
saksi arabimaissa ja muissa lahi-idan
maissa leivotaan tietysti myds mo-

Sangak

Kiviarinalla paistettu litted leipéa

Aineet (6 leipaa)

1 rkl kuivahiivaa

0,5 | vettad

400 gr graham jauhoja sihdattuna
100 g vehndjauhoja

4 rkl seesamin siemenia

1,5 tl suolaa

ruokadljya

Sangak on suosittu iranilainen leipa,
jota leivotaan perinteisesti sankak-
leipomoissa arinalla, joka on peitetty
pienilla kivilla.

Sekoita hiiva tilkkaan vettd. Anna se-
oksen seisoa noin viisi minuuttia ja
lisdd suola ja 3,5 dl ldmminta vetta.
Anna seisoa vield 10 minuuttia. Lisad
loput vedestd ja jauhot hitaasti se-
koittaen koko ajan kunnes taikinasta
tulee tasainen. Aseta taikina isoon
kulhoon, joka on voideltu ruokadljyl-
13. Peitd taikina ja jata se lampimaan,
pimedan paikkaan yon yli.

nia muita leipélajeja. Iranissa tyypil-
lisimmét leipalajit ovat barbari, joka
on turkkilaista alkuperaa, perinteinen
iranilainen, tummista jauhoista val-
mistettu sangak ja pyored tai ovaa-
linmuotoinen taftuun, joka on ohut
lavash-leipdd paksumpi leipa.

Mika tekee leivasta leivan?

Leipddn tarvitaan vahintdan jauhoja
ja nestetta. Nestetta tarvitaan, jotta
leipdan syntyisi "sitko”, joka tekee tai-
kinasta sitkedn ja venyvan. Nesteena
voidaan veden lisaksi kdyttdad myos
maitoa, jogurttia, piimda tai olutta.
Mausteeksi leipataikinaan lisdtdan va-
hintadnkin suolaa. Leipataikinan nos-
tattamiseen kdytetaan hiivaa, soodaa
tai leivinjauhetta. Nostattaminen pa-
rantaa leivan makua ja tekee leivas-
td pehmedmman ja huokoisamman.

Mikali taikinassa kaytetdan hiivaa, sii-
hen lisataan myos sokeria tai hunajaa
hiivan ravinnoksi. Hiiva "syd" sokerin,
jolloin sité ei endd ole valmiissa lei-
vassa jaljelld. Joihinkin leipiin lisdtaan
my®ds rasvaa voin tai 6ljyn muodossa,
koska se parantaa leivan rakennet-
ta, sdilyvyyttd ja tietysti makua. Lei-
pataikinaa vaivataan eli sekoitetaan
sitkon lisddmiseksi ja usein taikinaa
ja vield leipidkin kohotetaan ennen
paistamista. Leipataikina kypsenne-
tdan uunissa — leipomoissa erityisissa
leivinuuneissa tai tulikuumissa kiviuu-
neissa. Leipd voidaan paistaa myos
pannulla tai avotulella tai jopa kuu-
man kiven paalla tai nuotiolla tikun
paassa.

Kirsi Kokoi
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SANGAK PAISTETAAN UUNIN POHJALLE LEVITETYILLA KUUMILLA KIVILLA.

Aseta kivet uuninpellille ja lammita
ne uunin alaosassa 260 asteessa noin
15 minuuttia. Voit leipoa leivat myds
ilman kivia.

Alusta taikinaa hyvin oljytyilla kasilla
noin 15 minuuttia. Jaa taikina kuu-
teen osaa ja aseta ne Oljytylle alus-
talle. Kauli tai taputtele leivat ohuiksi
litteiksi pitkulaisiksi leiviksi jauhotulla
alustalla. Kastele katesi vedelld ja ta-

puttele leipien pinnalle sormenpail-
|&si pienid painaumia vieri viereen.
Halutessasi voit ripotella pinnalle
myads seesamin siemenia.

Paista leipid muutaman minuutin
ajan molemmilta puolilta. Peitd lei-
pa liinalla, jotta se sailyy lampimana.
Sangak tarjoillaan lampimana. San-
gak voidaan myds pakastaa.
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